Objetivo

Objetivo Especifico

Procedimento

Critério

Pontuacao

1—Fazer
contato visual.

1— paciente
consegue sustentara
0 contato visual
cinco vezes em um
periodo de 10
minutos

competéncia - A

1—Durante a sesséo de musicoterapia,
supostamente se o paciente escolhe um tambor O
musicoterapeuta, usando um tambor idéntico ou
semelhante, comeca a imitar 0s sons e 0s
movimentos que o paciente faz, batendo no
instrumento. Além disso, pode-se utilizar a
estratégia onde musicoterapeuta pode cantar o
nome do paciente repetidamente, fazendo pausas
estratégicas para estimular o contato visual. Cada
pausa cria a expectativa de que o paciente olhe
para ele antes de continuar a tocar ou cantar,
incentivando a interacdo e o envolvimento na
atividade musical com o contato visual.

C: Sustenta o contato visual por
até 5 vezes em um periodo de
10 minutos, em trés sessdes
consecutivas.

I: Sustenta o contato visual em
pelo menos 2 das 5
oportunidades, em um periodo
de 10 minutos.

P: Sustenta o contato visual em,
no maximo, 1 das 5
oportunidades, em um periodo
de 10 minutos.

N: N&o sustenta o contato

visual.

Nunca—-N=0
Faz pouco - P =0,5
Faz, mas de forma inconsistente
—1=1
Consistente —C =2

Data 1:
Data 2:
Data 3:
Data 4:

~ o~~~
~— —~

Marque com um circulo:

2—Tocar
instrumento

musical.

(Atencdo
sustentada)

2 — Engajar-se
espontaneamente
com o instrumento

musical por 30

segundos.

2 —hipoteticamente, durante a sesséo de
musicoterapia, o paciente escolhe um caxixi e
comega a sacudi-lo de forma ritmica. O
musicoterapeuta, com um caxixi idéntico, imita os
movimentos e 0s sons produzidos pelo paciente.
Ao ouvir e ver suas a¢des sendo reproduzidas, o
paciente comeca a se concentrar mais em suas
proprias agdes. O terapeuta continua a copiar 0s

C: Engaja-se espontaneamente
com o instrumento musical por
30 segundos, em um periodo de
10 minutos em trés sessdes
consecutivas.
I: Engaja-se espontaneamente
com o instrumento musical por

Nunca—N=0
Faz pouco - P =0,5
Faz, mas de forma inconsistente
-1=1
Consistente —C =2

. . . no minimo 15 segundos. Data 1: / /
sons, ritmos e movimentos do paciente, .
. - P: Engaja-se espontaneamente Data 2: / /
estimulando a atencao sustentada, podendo . .
. B com o instrumento musical por Data 3: / /
ocorrer o contato visual, no entanto o objetivo é




tocar (atengdo sustentar). Nota: O procedimento
€ 0 mesmo que o anterior mas a evocagéao da
resposta é uma outra.

até 05 segundos.
N: N&o se engaja
espontaneamente com o

Data 4: / /

Marque com um circulo:

3-Visualizar um
estimulo sonoro-

3 — localizar o

3 — Durante a sesséo de musicoterapia, quando
0 paciente comeca a explorar instrumentos, o

C: Localiza o estimulo sonoro
virando o corpo até atingir 5
oportunidades em um periodo
de 10 minutos, em trés sessdes

consecutivas.

1-NPIC
instrumento musical. 2-NPI1C
3-NPIC

4-NP 1| C

Nunca—-N=0

Faz pouco - P =0,5

Faz, mas de forma inconsistente
-1=1

Consistente - C = 2

observaveis.

Data 1: / /
musical estimulo sonoro musicoterapeuta insere estimulos auditivos I: Localiza o estimulo sonoro Data 2: / /
(Mover-se 1;ora virando o coroo até conhecidos da preferéncia do paciente, como virando o corpo em pelo menos Data 3: / /
do campo de 05 0 ortunidZdes musicas editadas e gravadas, fora do seu alcance 3 oportunidades. Data 4: / /
viség) P ' de visdo. Quando ele ouve a musica, se vira na P: Localiza o estimulo sonoro
' dire¢do do som, tentando localizar a fonte sonora. virando o corpo em até 1 Marque com um circulo:
oportunidade.
N: N&o localiza o estimulo 1-NPIC
sonoro. 2-NPIC
3-NPIC
4-NP1C
4 — Seguir o C: Segue o estimulo sonoro-
4-Seguir estimulo sonoro- . musical com os olhos (rastreio)
, . 4 — Rastreamento: por Procedimento, observar a e Nunca—-N=0
estimulo sonoro- musical com os ~ até atingir 5 respostas
. ) . execucdo de cada uma das 8 teclas de um i . Faz pouco-P =0,5
musical olhos (rastreio) até . observaveis em um periodo de
(Rastreio) atingir 5 respostas xilofone tocada pelo terapeuta.

10 minutos, em trés sessoes
consecutivas.

Faz, mas de forma inconsistente
-1=1




I: Segue o estimulo sonoro-
musical com os olhos (rastreio)
até atingir 3 respostas
observaveis.

P: Segue o estimulo sonoro-
musical com os olhos (rastreio)
até atingir 1 resposta
observavel.

N: N&o realiza o rastreio com os
olhos.

Consistente - C =2

Data 1:
Data 2:
Data 3:
Data 4:

~ o~~~
~— —~

Marque com um circulo:

PONTUAGAO TOTAL DA
COMPETENCIA

Circule a pontuacéo total obtida
em cada avaliacao:

PONTUAGAO TOTAL DA
COMPETENCIA — MAXIMO 8

Avaliacao1: 0-05-1-15-2
-25-3-35-4-45-5-55
-6-65-7-75-8

Avaliacao2: 0-05-1-15-2
-25-3-35-4-45-5-55
-6-65-7-75-8

Avaliacao3:0-05-1-15-2
-25-3-35-4-45-5-55
-6-65-7-75-8

Avaliagao4:0-05-1-15-2




Objetivo

Objetivo Especifico

Procedimento

Critério

-25-3-3835-4-45-5-55
-6-65-7-75-8

Pontuacao

5—Explorar

Instrumentos
musicais

(Manipular e
explorar
objetos).

5 — Explorar até 05
instrumentos
musicais, com, no
minimo, uma agéo
em um periodo de
10 minutos.

Competéncia- B

5 — Apds a demonstracgéo e a oferta do
instrumento para que ele o explore, mesmo que a
acado nao seja semelhante a apresentada, é
importante lembrar que o musicoterapeuta deve
apresentar o modelo da agéo, reforcando com
feedback positivo quaisquer a¢des que se
aproximem da explorag&o de possibilidades com o
instrumento. Por procedimento, 0 musicoterapeuta
explora o fundo do pandeiro, e o paciente, em sua
vez, explora as platinelas do pandeiro.

C: Explora até 05 instrumentos
musicais, com, no minimo, uma
acdo em um periodo de 10
minutos, em trés sessoes
consecutivas.

I: Explora até 03 instrumentos
musicais, com, no minimo, uma
acao.

P: Explora até 01 instrumento
musical, com, no minimo, uma
acéo.

N: N&o se engaja
espontaneamente com o

instrumento musical.

Nunca—N=0
Faz pouco - P =0,5
Faz, mas de forma inconsistente
-1=1
Consistente—C =2

Data 1: / /
Data 2: / /
Data 3: / /
Data 4: / /

Marque com um circulo:

6—Tocar os
Instrumentos
musicais (Tocar
funcional).

6 — Tocar até 05
instrumentos
musicais, com, no
minimo, uma agéo
funcional em um
periodo de 10
minutos.

6 — ApO6s observar, pela acdo do paciente, em
gual instrumento ele tem interesse, o
musicoterapeuta solicita e toca o instrumento de
forma funcional, para que a brincadeira seja
significativa. E importante lembrar que o
musicoterapeuta apresentara o modelo da acéo,
reforcando com feedback positivo quaisquer
acdes que se aproximem do tocar funcional,

C: Tocar até 05 instrumentos
musicais, com, no minimo, uma
acao funcional em um periodo
de 10 minutos, em trés sessdes

consecutivas.

I: Toca até 02 instrumentos
musicais, com, no minimo, uma
acdo funcional.

Nunca—-N=0
Faz pouco - P =0,5
Faz, mas de forma inconsistente
-1=1
Consistente —C =2

Data 1: / /




como, por procedimento, pegar um pandeiro e
tocé-lo com as méos.

P: Toca até 01 instrumento
musical, com, no minimo, uma
acéo funcional.
N: N&o se engaja
espontaneamente com o

Data 2: / /
Data 3: / /
Data 4: / /

Marque com um circulo:

7—Solicitar a
continuacéo de
acoes
interrompidas
propositalmente
(intencéo
comunicativa).

8—Tocar

7— Olhar ou
gesticular
comunicando para o
musicoterapeuta
continuar cangéo/
e/ou jogos musicais
apos a interrupgéo
proposital

07 —Quando o paciente esta engajado com
instrumentos, 0 musicoterapeuta inicia uma
cangéo, cantando seu nhome e, em seguida, sua
musica preferida. Ao interromper a cangao no
ponto que o paciente mais gosta, o paciente olha
para o musicoterapeuta e/ou gesticula para
solicitar a continuacao da musica. Essa acdo
demonstra seu envolvimento e desejo de
continuar a experiéncia musical.

musicoterapeuta para continuar
a cangdo e/ou 0s jogos musicais
apos a interrupgéo proposital,
por no minimo 5 vezes em um
periodo de 10 minutos, em trés
sessdes consecutivas.

I: Olha ou gesticula,
comunicando ao
musicoterapeuta para continuar
a cancao e/ou 0s jogos musicais
apos a interrupgédo proposital,
até 3 ocasides.

P: Apo6s a interrupcéo
proposital, até 1 ocasido.
N: N&o Olha ou gesticula,
comunicando ao
musicoterapeuta para continuar.

1-NPIC
instrumento musical. 2-NPIC
3-NPIC
4-NP1IC

C: Olha ou gesticula,
comunicando ao Nunca—N=0

Faz pouco - P =0,5
Faz, mas de forma inconsistente
-1=1
Consistente—C =2

Data 1: / /
Data 2: / /
Data 3: / /
Data 4: / /

Marque com um circulo:

instrumentos
musicais
(Atencdo

8— Combinar o
contato visual com o
musicoterapeuta e o
tocar instrumento

08 — Durante a experiéncia musical, o paciente
toca seu instrumento e alterna o contato visual
entre sua propria agao para comunica-la ao

musicoterapeuta, e posteriormente volta a sua

C: Combina o contato visual
com o musicoterapeuta e toca o
instrumento por no minimo 5
vezes em 10 minutos, em trés

Pontuacao

Nunca—-N=0




compartilhada).

por no minimo 05
vezes em 10
minutos.

prépria agdo. E importante notar que o
musicoterapeuta pode estar improvisando com o
paciente, observando em siléncio.

sessfes consecutivas.

I: Combina o contato visual com
0 musicoterapeuta e toca o
instrumento por no minimo 3
vezes.

P: Combina o contato visual
com o musicoterapeuta por no
minimo 1 vez.

N: N&o combina o contato visual
com o musicoterapeuta.

Faz pouco - P =0,5
Faz, mas de forma inconsistente
-1=1
Consistente - C =2

Data 1:
Data 2:
Data 3:
Data 4:

~ e~~~
~— —~

Marque com um circulo:

PONTUAGAO TOTAL DA
COMPETENCIA — MAXIMO 8

Avaliagao1: 0-05-1-15-2
-25-3-35-4-45-5-55
-6-65-7-75-8

Avaliagado2: 0-05-1-15-2
-25-3-35-4-45-5-55
-6-65-7-75-8

Avaliacao 3:0-05-1-15-2
-25-3-35-4-45-5-55
-6-65-7-75-8

Avaliacao4:0-05-1-15-2
-25-3-35-4-45-5-55
-6-65-7-75-8




Objetivo

Objetivo Especifico

Procedimento

Critério

Pontuacao

9— Iniciativa de
Imitacdo motora.
(com
instrumento
musical).
(Percepcao
visual)

9 — Apresentar
iniciativa para imitar
0S movimentos por
no minimo 05 vezes
em até 10 minutos.

competéncia - C

09 —Ap0Gs observar a acgédo do paciente, 0
musicoterapeuta solicita o instrumento e, ao
moldar o comportamento do paciente para a

imitagdo, como, por Procedimento, tocar o tambor

com a baqueta e dizer "bate", passa a baqueta

para o paciente, estimulando a competéncia de

realizar movimentos proximos a agéo solicitada. O

paciente realiza a acéo de forma préxima ou
imitando.

C: Apresenta iniciativa para
imitar os movimentos por no
minimo 05 vezes em 10
minutos, em trés sessoes
consecutivas.

I: Apresenta iniciativa para
imitar os movimentos por no
minimo 03 vezes.

P: Apresenta iniciativa para
imitar, até 1 vez.

N: N&o apresenta iniciativa para
imitar os movimentos

Nunca—N=0
Faz pouco - P =0,5
Faz, mas de forma inconsistente
-1=1
Consistente - C = 2

Data 1: / /
Data 2: / /
Data 3: / /
Data 4: / /

Marque com um circulo:

10— Imitacéo
motora. (com
instrumento
musical).
(Percepcéo
visual)

10— Imitar 05 novas
acoes inovadoras
recorrendo a
instrumentos
musicais ainda nao
explorados.

10 — Apods observar, pela acdo do paciente, em
qual instrumento ele tem interesse entre os ainda
ndo explorados, sendo um que ele também néo
tenha visto o modelo de como tocar, o
musicoterapeuta solicita o instrumento e, ao
moldar o comportamento para uma nova imitagao,
como, por Procedimento, tocar o berimbau com a
baqueta e dizer 'bate’, passa a baqueta para o
paciente, estimulando a competéncia de realizar

movimentos préximos a acéo solicitada.

C: Imita 05 novas ac¢fes
inovadoras recorrendo a
instrumentos musicais ainda
nao explorados, em trés
sessdes consecutivas. I: Imita
03 novas ag6es inovadoras
recorrendo a instrumentos
musicais ainda ndo explorados.
P: Apresenta iniciativa para

imitar, até 01 vez. N: Nao
apresenta iniciativa para imitar
0S movimentos

1-NPIC
2-NPI1C
3-NPIC
4—-NPIC
Nunca—-N=0

Faz pouco - P =0,5
Faz, mas de forma inconsistente
-1=1
Consistente —C =2

Data 1: / /
Data 2: / /
Data 3: / /




Data 4: / /

Marque com um circulo:

11— Imitacéo
motora. (com
instrumento
musical)Percep¢
ao visual).

12— Imitar

de acdes diferentes

mas relacionadas,

com no minimo 3-4

acbes com

instrumentos

musicais em trés

sessfes

consecutivas.

11 — Imita 05 séries

11 — Apos observar a agdo do paciente em seu
instrumento de interesse, 0 musicoterapeuta
, | solicita o instrumento que o paciente esta tocando
para moldar seu comportamento, favorecendo a
imitac@o de acdes diferentes, mas relacionadas,
com no minimo 3-4 a¢8es. Por Procedimento, se o
instrumento de preferéncia for o teclado, o
musicoterapeuta pode tocar D6, Ré, Mi, Fa no
teclado, cantando 'do, ré, mi, fa', e, em seguida,
passar o instrumento ao paciente, estimulando-o a
realizar movimentos préximos a acgao solicitada.

C: Imita 05 séries de acdes
diferentes, mas relacionadas,
com no minimo 3-4 a¢gdes com
instrumentos musicais, em trés
sessfes consecutivas.
I: Imita 03 séries de acdes
diferentes, mas relacionadas,
com no minimo 3-4 a¢des com
instrumentos musicais. P: Imitar
01 série de agOes diferentes,
mas relacionadas, até 1 vez.
N: N&o Imita séries de acbes
diferentes, mas relacionadas.

1-NPIC
2-NPI1C
3-NPIC
4-NP1IC
Nunca—-N=0

Faz pouco - P =0,5

Faz, mas de forma inconsistente
-1=1

Consistente - C = 2

Data 1:
Data 2:
Data 3:
Data 4:

~ — -~
—~— -~

Marque com um circulo:

novas acdes
nao
convencionais.
(com
instrumento

12— Imitar novas
acdes nao
convencionais por
no minimo 05 vezes
em até 10 minutos

utilizando

12—Ap6s observar a agdo do paciente, o
musicoterapeuta solicita o instrumento que o
paciente esta tocando para moldar seu
comportamento para favorecer a imitagao nédo
convencional. Por Procedimento, ele pode tocar o
violdo como se fosse um tambor, dizendo "bate", e

C: Imita novas acdes nao
convencionais por no minimo 05

vezes em 10 minutos, em trés
sessdes consecutivas.

I: Imita novas a¢des ndo

convencionais por no minimo 03

1-NPIC
2-NP1IC
3-NPIC
4-NP1IC
Nunca—N=0

Faz pouco - P =0,5
Faz, mas de forma inconsistente
-1=1




musical)

instrumentos
musicais.

em seguida passar o instrumento ao paciente,
estimulando-o a realizar movimentos préximos a
acéo solicitada

vezes.
P: Imita novas ag¢des néo
convencionais, até 1 vez.
N: N&o Imita novas a¢bes ndo

Consistente - C =2

Data 1: / /
Data 2: / /
Data 3: / /
Data 4: / /

Marque com um circulo:

13 — Imitagéo
motora (sem
objetos)
(Percepcéo
visual)

13— Imitar 05 agBes
motoras visiveis nas
musicas/rotinas de
jogos musicais (sem
objetos).

13 — Apos revisar o histérico sonoro do paciente
e/ou inserir musicas que propiciem movimentos
gestuais como rotina musicoterapéutica, o
terapeuta ira executar agdes sugeridas nas
musicas, dando o modelo para o paciente. Ap6s
algumas vezes ou sessoes, observando o
musicoterapeuta, convida a crianca para executar

a acao proposta.

C: Imita novas ac¢des ndo

convencionais por no minimo 05

vezes, em trés sessoes
consecutivas.

I: Imita novas agdes nao

convencionais por no minimo 03

vezes.

P: Imita novas ac¢des nao

convencionais, até 1 vez.

N: Nao Imita novas agdes nao

convencionais.

convencionais.
1-NPIC
2-NPIC
3-NPIC
4-NP1IC
Nunca—-N=0

Faz pouco - P =0,5
Faz, mas de forma inconsistente
-1=1
Consistente —C =2

Data 1: / /
Data 2: / /
Data 3: / /
Data 4: / /

Marque com um circulo:




14 — Imitagéo
motora (com
instrumentos de
Sopro)
(Percepcao
visual)

14— Colocar um
bocal de
instrumentos de
sopro nos labios
para reproduzir sons
préximos ao modelo
em um periodo de
até 30 segundos
(Imitac&o oro-facial
com instrumento
musical).

14 — Quando o paciente esta engajado com o
instrumento musical de sopro inserido no setting
musicoterapéutico, 0 musicoterapeuta inicia o
modelo, mostrando imagens do comportamento
de assoprar como recurso visual para criar
previsibilidade e acrescenta sua propria
demonstracado no instrumento similar de sopro
escolhido pelo paciente. E essencial que o
musicoterapeuta va realizando aproximagées
sucessivas, de modo que, a principio, o paciente
aceitar colocar o instrumento nos |abios ja € um
grande passo para a imitagdo. Essa acdo deve ser
refor¢ada, permitindo que o paciente explore o
instrumento de forma continua.

C: Coloca um bocal de
instrumentos de sopro nos
labios para reproduzir sons
proximos ao modelo em um

periodo de até 30 segundos, em
trés sessfes consecutivas.

I: Coloca bocal de instrumentos
de sopro nos labios para
reproduzir sons préximos ao
modelo em um periodo de até
10 segundos.

P: Coloca bocal de instrumentos
de sopro nos labios para
reproduzir sons préximos ao
modelo em um periodo de até
01, segundos.

N: N&o Imita Coloca bocal de
instrumentos de sopro nos
labios.

Nunca—N=0
Faz pouco - P =0,5
Faz, mas de forma inconsistente
-1=1
Consistente —C =2

Data 1: / /
Data 2: / /
Data 3: / /
Data 4: / /

Marque com um circulo:

PONTUAGAO TOTAL DA
COMPETENCIA — MAXIMO 12

Avaliacgo1-0-05-1-15-
2-25-3-35-4-45-5-
55-6-65-7-75-8-8,5-
9-95-10-105-11-11,5-
12

Avaliagdo 2-0-05-1-15-
2-25-3-35-4-45-5-
55-6-65-7-75-8-8,5—-
9-95-10-105-11-11,5-
12
Avaliacao3-0-05-1-15-
2-25-3-35-4-45-5-
55-6-65-7-75-8-8,5—-
9-95-10-105-11-11,5-
12

10



Objetivo

Objetivo Especifico

Procedimento

Critério

Avaliacago4-0-05-1-15-
2-25-3-35-4-45-5-
55-6-65-7-75-8-85-
9-95-10-105-11-11,5-
12

Pontuacao

15— Seguir
instrugcbes

(Percepcao
auditiva)

15— segue até 05
instrucdes verbais
simples envolvendo
uma agao ao
realizar tarefas
simples, como
sentar, pegar, tocar,
e/ou pegar algum
instrumento musical
sem depender de
dicas imitativas,
visuais e/ou gestuais
(Compreenséo de
um estimulo no caso
o auditivo, na total
auséncia de outros)

Competéncia- D

15 — Na primeira etapa, o0 musicoterapeuta
mostrard ao paciente como tocar o instrumento
musical de sua preferéncia. Neste procedimento,
vamos supor que o instrumento seja o teclado.
Dessa forma, o musicoterapeuta também cantara
0S nomes das notas musicais, como, por
Procedimento, "dé", "ré", "mi", "fa". Além disso, o
terapeuta pode usar imagens nas teclas com 0s
nomes das notas e cores e/ou outros recursos
visuais para tornar o processo mais previsivel e
interessante para o paciente, como uma partitura
adaptada com cores e imagens semelhantes as
teclas. Consequentemente, o musicoterapeuta
pode apontar para a imagem da partitura
adaptada e, em seguida, tocar ele mesmo a nota
correspondente no teclado, repetindo esse
processo quantas vezes julgar necessario para
fixar um modelo eficaz para o paciente.

Na segunda etapa, em um momento diferente e
apds uma pequena pausa, o terapeuta pedird que
0 paciente toque o instrumento mostrado
anteriormente, mas desta vez sem repetir a
demonstrac@o nem apontar. O paciente devera
responder ao comando apenas ouvindo a
instrucado verbal. Se o paciente ndo conseguir, 0

C: Segue até 05 instrugdes
verbais simples envolvendo em
trés sessfes consecutivas.

I: Segue até 03 instrucdes
verbais simples envolvendo
uma agao.

P: Segue até 01 instrugdes
verbais
E: N&o segue instrugdes.

Nunca—-N=0
Faz pouco - P =0,5
Faz, mas de forma inconsistente
—1=1
Consistente —C =2

Data 1:
Data 2:
Data 3:
Data 4:

~ o~~~
~— —~

Marque com um circulo:

11



terapeuta oferecera ajuda gradualmente,

da partitura adaptada, solicitando que o paciente
siga as instrucdes para tocar uma nota. O
terapeuta reforgara qualquer tentativa do paciente
e permitird que ele explore o instrumento, para
que a resposta desejada (tocar o instrumento)
aconteca naturalmente, diminuindo gradualmente
a dependéncia da dica. Nota que o objetivo é que
0 musicoterapeuta diga para tocar as notas X, Y e
Z, e o0 paciente vai tocar as notas. O foco é a agédo
e ndo a correspondéncia correta; logo, se ndo
forem as mesmas notas, deve-se validar a agéo
como correta.

mostrando novamente as figuras do instrumento e

16— identificar

16— Por meio da
musica, o paciente
consegue identificar
e apontar 05 partes
do seu proprio

16 — Encontrar musicas do histérico sonoro que
falem sobre partes do corpo. Por meio da
modelagdo, o musicoterapeuta executara a agédo
de escutar a musica e mostrar ao paciente as
cinco partes do corpo selecionadas. Apos

C: consegue identificar e
apontar 05 partes do corpo em

Nunca—N=0
Faz pouco - P =0,5
Faz, mas de forma inconsistente
—-1=1
Consistente —C =2

paciente, com imagens. Apds a visualizacdo do

~ L ~ A ~ . Data 1: / /
algumas apresentacgdes, se a habilidade ndo trés sessfes consecutivas. Data 2: / /
partes do corpo | corpo, como pegar, ocorrer, ele podera inserir recursos visuais e I: consegue identificar e apontar Data 3: / /
(Percepcgao tocar, e/ou pegar comandos da comunicacao alternativa e 03 partes do corpo. Data 4: / /
auditiva) algum instrumento aumentativa, além de executar a agdo com dicas, P: consegue identificar até 01 )
musical sem inserindo outras cangdes para néo ficar parte do corpo. .
. . " i - e Marque com um circulo:
depender de dicas excessivamente repetitivo. Por fim, o terapeuta N: N&o identifica.
imitativas, visuais podera tocar de forma improvisada, solicitando 1-NPIC
el/ou gestuais que o participante aponte para a parte S NPIC
apresentada. -
p 3-NPIC
4-NP1C
. Durante a 17 — Durante a experiéncia musical, o terapeuta PR ~
17— Segur apresentacdo de apresentara ml’Jspicas do histdrico sonoro%o C: Segue ate 05 instrugGes Nunca—N=0
instrucdes P L & P verbais simples envolvendo em -
musicas com a

Faz pouco - P =0,5




adicéo de recursos
visuais/imagens, o
paciente acompanha
apontando para

paciente, 0 musicoterapeuta cantara, apontando
para as imagens correspondentes a letra da
musica. E importante que, no inicio, sejam

Faz, mas de forma inconsistente
—1=1
Consistente - C =2

) . - . trés sessfes consecutivas. Data 1: / /
mais de 3 imagens e selecionadas as partes mais marcantes da . . -
. e . . N . I: Segue até 03 instrucdes Data 2: / /
identifica musica. Apds essa apresentacao, e apos o o
~ . . ~ verbais simples envolvendo Data 3: / /
(Percepcéo correspondéncia musicoterapeuta ser o modelo da agéo, ele Uma ac3o Data 4: / /
auditiva) similar entre a letra podera tocar a musica e solicitar que o paciente . 640 ~ )
. . P: Segue até 01 instrucfes
da musica cantada aponte para as imagens correspondentes. Caso . .
) ~ . . verbais Marque com um circulo:
sem depender de isso ndo ocorra, o proprio terapeuta apontara e N . ~
. o s s N: N&o segue instrugdes.
dicas imitativas, verbalizar4 o nome, diminuindo gradualmente a I-NPIC
visuais e/ou ajuda até que o paciente comece a apontar para a S_NPIC
estuais? arte solicitada. B
g P 3-NPIC
4-NP1C
18— Na primeira etapa, o0 musicoterapeuta
mostrard ao paciente como tocar o instrumento Nunca-N=0
musical de sua preferéncia. Neste procedimento, Faz pouco-P =0,5
vamos supor que o instrumento seja o teclado. Faz, mas de forma inconsistente
- Dessa forma, 0 musicoterapeuta também cantara -1=1
Segue no minimo 05 . . _
. ~ . 0s nomes das notas musicais, como, por PR ~ Consistente - C =2
instrucdes verbais . g e e wezn Atz . C: Segue até 05 instrugdes
Procedimento, "dé", "ré", "mi", "f4". Além disso, o ) A
. envolvendo duas ou . verbais envolvendo duas ou trés
18— Seguir N - terapeuta pode usar imagens nas teclas com os ~ ~ - Data 1: / /
. ~ trés agbes? Sob o acOes em trés sessdes
instrucdes . nomes das notas e cores e/ou outros recursos . . Data 2: / /
. controle do estimulo o ) . consecutivas. I: Segue até 03
verbais . visuais para tornar o0 processo mais previsivel e . ~ Data 3: / /
~ auditivo, sem . . ) instru¢des envolvendo duas ou
(Percepcéo . interessante para o paciente, como uma partitura ~ - ) . Data 4: / /
auditiva) depender de dicas trés agoes. P: Segue ate 01

imitativas, visuais
e/ou gestuais?

adaptada com cores e imagens semelhantes as
teclas. Consequentemente, 0 musicoterapeuta
pode apontar para a imagem da partitura
adaptada e, em seguida, tocar ele mesmo a nota
correspondente no teclado, repetindo esse
processo quantas vezes julgar necessario para
fixar um modelo eficaz para o paciente.

instrucdes verbais. N: Ndo
segue instrucdes.

Marque com um circulo:

13



Na segunda etapa, em um momento diferente e
apds uma pequena pausa, o terapeuta pedira que
0 paciente toque o instrumento mostrado
anteriormente, mas desta vez sem repetir a
demonstracéo nem apontar. O paciente devera
responder ao comando apenas ouvindo a
instrucao verbal. Se o paciente ndo conseguir, 0
terapeuta oferecera ajuda gradualmente,
mostrando novamente as figuras do instrumento e
da partitura adaptada, solicitando que o paciente
siga as instrucdes para tocar duas ou trés notas.
O terapeuta reforgara qualquer tentativa do
paciente e permitird que ele explore o instrumento,
para que a resposta desejada (tocar o
instrumento) acontega naturalmente, diminuindo
gradualmente a dependéncia da dica. Nota que o
objetivo é que o0 musicoterapeuta diga para tocar
as notas X, Y e Z, e o paciente vai tocar as notas.
O foco é a acéo e ndo a correspondéncia correta;
logo, se ndo forem as mesmas notas, deve-se
validar a agdo como correta.

19 — Segquir
instrucdes
verbais
(Percepcao
auditiva)

Segue no minimo 05
instrucdes verbais
envolvendo mais de
trés acdes? Sob o
controle do estimulo
auditivo, sem
depender de dicas
imitativas, visuais
e/ou gestuais?

19 — Na primeira etapa, 0 musicoterapeuta
mostrard ao paciente como tocar o instrumento
musical de sua preferéncia. Neste procedimento,
vamos supor que o instrumento seja o teclado.
Dessa forma, o musicoterapeuta também cantara
0s nomes das notas musicais, como, por
Procedimento, "dé", "ré", "mi", "fa", "fa", "fa". Além
disso, o terapeuta pode usar imagens nas teclas
com 0s nomes das notas e cores e/ou outros
recursos visuais para tornar o processo mais
previsivel e interessante para o paciente, como
uma partitura adaptada com cores e imagens
semelhantes as teclas. Consequentemente, o
musicoterapeuta pode apontar para a imagem da
partitura adaptada e, em seguida, tocar ele
mesmo a nota correspondente no teclado,

C: Segue até 05 instrucdes
verbais envolvendo mais de trés
acdes em trés sessdes
consecutivas.

I: Segue até 03 instrucdes
envolvendo mais de trés agdes.
P: Segue até 01 instrugao
verbal.

N: N&o segue instrugdes.

Nunca—N=0
Faz pouco - P =0,5
Faz, mas de forma inconsistente
-1=1
Consistente —C =2

Data 1: / /
Data 2: / /
Data 3: / /
Data 4: / /

Marque com um circulo:

1-NPIC
2-NPIC




Objetivo

Objetivo Especifico

repetindo esse processo quantas vezes julgar
necessario para fixar um modelo eficaz para o
paciente.

Na segunda etapa, em um momento diferente e
apds uma pequena pausa, o terapeuta pedira que
0 paciente toque o instrumento mostrado
anteriormente, mas desta vez sem repetir a
demonstracdo nem apontar. O paciente devera
responder ao comando apenas ouvindo a
instrucéo verbal. Se o paciente ndo conseguir, 0
terapeuta oferecera ajuda gradualmente,
mostrando novamente as figuras do instrumento e
da partitura adaptada, solicitando que o paciente
siga as instru¢des para tocar mais de trés notas.
O terapeuta reforcara qualquer tentativa do
paciente e permitira que ele explore o instrumento,
para que a resposta desejada (tocar o
instrumento) acontega naturalmente, diminuindo
gradualmente a dependéncia da dica. Nota que o
objetivo é que o musicoterapeuta diga para tocar
as notas X, Y e Z, e o paciente vai tocar as notas.
O foco é a acéo e ndo a correspondéncia correta;
logo, se ndo forem as mesmas notas, deve-se
validar a agdo como correta.

Procedimento

Competéncia- E

Critério

3-NPIC
4-NP1C

PONTUAGCAO TOTAL DA
COMPETENCIA — MAXIMO 10

Avaliacao1-0-05-1-15-
2-25-3-35-4-45-5-
556-6-65-7-75-8-85-
9-95-10
Avaliacdo2-0-05-1-15-
2-25-3-35-4-45-5-
556-6-65-7-75-8-85-
9-95-10
Avaliacdo 3-0-05-1-15-
2-25-3-35-4-45-5-
55-6-65-7-75-8-85-
9-95-10
Avaliacao 4-0-05-1-1,5-
2-25-3-35-4-45-5-
556-6-65-7-75-8-85-
9-95-10

Pontuacao

20 —
Desenvolver/Apr
imorar funcdes
executivas a
partir da masica
(Habilidade
cognitiva)

20 — Estabelecer o
pareamento entre
instrumentos
musicais idénticos
ou objetos 3D,
reunindo até 05
conjuntos?

20 — O musicoterapeuta disponibiliza os
instrumentos de preferéncia do paciente e, em
seguida, realiza seu pareamento, atuando como
modelo para a acdo. Essa pratica é repetida até
gue o paciente consiga fixar a acéo do
musicoterapeuta por diversas vezes.

Em um momento posterior, o terapeuta solicita ao
paciente que agrupe 0s instrumentos iguais

C: Realiza até 05 pareamentos
em trés sessdes consecutivas.
I: Realiza até 03 pareamentos.
P: Realiza até 01 pareamento.
N: N&o realiza pareamentos.

Nunca—N=0
Faz pouco - P =0,5
Faz, mas de forma inconsistente
-1=1
Consistente —C =2

Data 1: / /




durante atividades e jogos musicais, incentivando
a identificagdo de semelhancas, e permite que o
paciente explore livremente os objetos e
instrumentos, reforcando o comportamento de
maneira natural.
Caso o paciente escolha apenas um dos
instrumentos similares para explorar apés uma

Data 2: / /
Data 3: / /
Data 4: / /

Marque com um circulo:

21 —

cognitiva)

Desenvolver/Apr
imorar fungfes
executivas a
partir da masica

(Habilidade

21 — Estabelecer o
pareamento entre
imagens de
instrumentos
idénticos e/ou
imagens de
personagens das
musicas preferidas,
todas em 2D, em
pelo menos 05
instancias diferentes

2D de personagens das musicas preferidas ou de
instrumentos, conforme a preferéncia do paciente,
e, em seguida, realiza o pareamento, atuando
como modelo. Essa prética € repetida até que o
paciente consiga fixar a acao do musicoterapeuta
por diversas vezes.

Em um momento posterior, o terapeuta solicita ao
paciente que agrupe as imagens iguais durante
atividades e jogos musicais, incentivando a
identificacdo de semelhancas.

Caso o paciente escolha apenas uma das
imagens similares para explorar apés uma
resposta correta, o terapeuta canta a musica, caso

seja do personagem musical escolhido, ou o
musicoterapeuta pega o instrumento
correspondente em 2D para que a crianca toque.

C: Realiza até 05 pareamentos
em trés sessdes consecutivas.
I: Realiza até 03 pareamentos.
P: Realizar até 01 pareamento.
N: N&o realiza pareamentos.

1-NPIC

resposta correta, o terapeuta o imita com o 2-NPIC
mesmo instrumento ou objeto, equiparando os 3-NPIC
timbres e reforgando a ideia de similaridade. 4-NP1C
21 — O musicoterapeuta disponibiliza as imagens Nunca—N=0

Faz pouco - P =0,5
Faz, mas de forma inconsistente
-1=1
Consistente—C =2

Data 1:
Data 2:
Data 3:
Data 4:

~ o~~~
~— —~

Marque com um circulo:

22 —

executivas a

Desenvolver/Apr
imorar fungfes

22 — Consegue

associar 05 pares de

imagens 2D a
objetos ou

22 — O musicoterapeuta disponibiliza imagens 2D
de personagens das musicas preferidas ou de
instrumentos, conforme a preferéncia do paciente,
e, em seguida, realiza o pareamento em 3D com

C: Realiza até 05 pareamentos
em trés sessdes consecutivas.
I: Realiza até 03 pareamentos.
P: Realiza até 01 pareamento.

1-NPIC
2-NPI1C
3-NPIC
4—-NPIC
Nunca—-N=0

Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma inconsistente




brinquedos dos personagens musicais ou dos
instrumentos, sempre atuando como modelo.

fixar a acdo do musicoterapeuta visualizando o

Essa pratica é repetida até que o paciente consiga

-1=1
Consistente - C =2

correspondente a
cor indicada na
partitura

vai aumentando até que consiga realizar a acao.
Outra possibilidade é que o musicoterapeuta
execute as quatro notas e, ao final, peca para o
paciente tocar. Apds ele conseguir tocar a Ultima
nota, 0 musicoterapeuta mantém apenas a
penultima e a Ultima, e assim vai reduzindo até

chegar a primeira nota, repetindo o processo.

adaptada em, no minimo, 01
nota.
N: N&o toca a nota
correspondente a cor indicada
na partitura adaptada.

modelo por diversas vezes. O terapeuta entdo [I;zttz :; // //
pergunta: 'Consegue fazer igual?' Em seguida, Data 3 / /
partir da masica . solicita ao paciente que agrupe imagens a
o instrumentos . ) S o ~ . Data 4: / /
(Habilidade musicais 3D objetos/instrumentos iguais durante atividades e N: N&o realiza pareamentos.
cognitiva) jogos musicais, incentivando a identificacéo de Marque com um circulo:
semelhancas. Caso o paciente escolha um objeto ’
ou instrumento para explorar apds uma resposta 1-NPIC
correta, o terapeuta canta a musica do 2_NPIC
personagem escolhido ou pega o instrumento 3_NPIC
para refor¢ar o comportamento com a experiéncia A_NPIC
musical.
23 — O musicoterapeuta disponibiliza partituras
adaptadas das musicas preferidas ou de Nunca—N=0
instrumentos, conforme a preferéncia do paciente. [ C: Toca a nota correspondente Faz pouco - P =0,5
23 — Conseguir Em seguida, realiza a associagio entre as notas, a cor indicada na qutitura Faz, mas de forma inconsistente
tocar uma partitura o instrumento e a musica, sempre atuando como adaptada em, IjO mInII‘I]O, 05 - =1
adaptada com, no modelo. Essa prética € repetida até que o notas, em tres_ sessOes Consistente —C =2
23 minimo, 05 notas paciente consiga fixar a acdo do musicoterapeuta, consecutivas. .
Desenvolver/Apr | musicais ou ritmicas visualizando~ 0 modelo diversa_f, vezes.. 0 I: Toca ? n_ota correspor_ldente a Data 1: / /
imorar fungdes representadas por terapfzuta, entag, pe_rguntr?\: "Vgce gg§tar|<'31 de cor indicada na pfirltltura Data 2: / !
executivas a cores e associar tocar?" Em seguida, incentiva a identificacéo de adaptada em, no minimo, 03 Data 3: / /
partir da musica essas notas ao . s~emelhan(;as. . . notas. Data 4: ! !
(Habilidade instrumento musical, Caso o paciente ndo executg, o] muswqterapeuta P: Toca a n_ota correspo.ndente
cognitiva) tocando a nota reduz para uma nota e, assim, sucessivamente, a cor indicada na partitura

Marque com um circulo:

PONTUAGAO TOTAL DA

17



Apds uma resposta correta, o terapeuta canta a
musica escolhida ou permite que o paciente
explore o instrumento para reforgar o
comportamento com a experiéncia musical.

COMPETENCIA — MAXIMO 8

Avaliagao1: 0-05-1-15-2
-25-3-35-4-45-5-55
-6-65-7-75-8

Avaliagao2: 0-05-1-15-2
-25-3-35-4-45-5-55
-6-65-7-75-8

Avaliacao3:0-05-1-15-2
-25-3-35-4-45-5-55
-6-65-7-75-8

Avaliacao4:0-05-1-15-2
-25-3-35-4-45-5-55
-6-65-7-75-8

18



Objetivo

24 — Intengdo comunicativa

Objetivo
Especifico

24 —Intengéo
comunicativa de
solicitar “quero

(Imperativo) para
OBTER

no minimo, 03
ocasifes?
(Comunicacgéo
verbal)no minimo,
03 ocasibes

isso”, “ajuda”, “da”

OBJETO/instrument repete o modelo verbal (por exemplo, “d&”)
0 musical/brinquedo

Procedimento

Competéncia - A

24 — O musicoterapeuta identifica um
objeto, instrumento musical ou brinquedo
pelo qual o paciente ja demonstrou
interesse. O terapeuta modela a resposta
verbal esperada, podendo utilizar
diferentes possibilidades de frase, como
“quero isso”, “eu quero” ou “da”. Em
seguida, aguarda até 5 segundos pela
resposta do paciente. Se a vocalizagéo
ocorrer, 0 terapeuta entrega o item
imediatamente, reforcando de forma
natural a associagdo entre a comunicagdo
verbal e 0 acesso ao objeto. Se a resposta
n&o ocorrer nesse intervalo, o terapeuta

e entrega o item, permitindo que o
paciente compreenda a relacédo entre o
comando e 0 acesso ao objeto. Conforme
0 paciente progride, 0 musicoterapeuta

reduz gradualmente as dicas verbais,

incentivando a consolidagao da
vocalizagdo esponténea que sinalize a
expressao imperativa de “quero isso”. Por
fim, como etapa mais desafiadora do
procedimento, o terapeuta pode deixar o
objeto de interesse visivel, porém fora do
alcance do paciente, para que a
vocalizag¢éo ocorra de forma espontanea,
sem a necessidade do modelo verbal
antecedente.

Critério

C: Vocaliza com a
intengdo “quero isso” no
minimo, 03 ocasides em

trés sessbes
consecutivas.

I: Vocaliza
espontaneamente de
forma inconsistente.

P: Demonstra interesse
estendendo o braco,
olhando.

N: N&o vocaliza
espontaneamente.

Pontuacao

Nunca—N=0
Faz pouco-P=0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C =2

Datal:  / /
Data 2:—_/ /
Data 3:—_/ /
Data 4:__/ /

Marque com um circulo:

19



declarativa "olhe isso".
(Comunicacao Nao-verbal)

25 —Dar objeto com intencao da

25 — Durante a
sessdo, o paciente

objetos/instrumento
s
musicais/brinquedo
S em, no minimo,
03 ocasibes?

25 —Durante a sesséo, 0 musicoterapeuta
entrega instrumentos, objetos ou musicas
em pictogramas para que o paciente
explore—observando textura, timbre e
imagem. Em outro momento, quando o
paciente j& estiver com seu item de
interesse, 0 musicoterapeuta se aproxima.
Caso ndo ocorra interacao, pode utilizar
dicas verbais, como: “Sera que posso
ver?”, usando a modelagdo no ato de
entrar o item e as dicas verbais para
estabelecer interasséo e pegaro item da
crianga

C: Entrega com a
intencdo”olhe isso" no
minimo, 03 ocasifes em
trés sessbes
consecutivas.

I: Entrega com a
intencdo”olhe isso" no
minimo de forma
inconsistente.
P:Demonstra interesse
em compartilhar olhando .
N: N&o compartilha
intencao.

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente — C = 2

Datal: __ / /
Data 2:—_/ /
Data 3:—_/ ]
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:

20



26 — Mostrar declarativo

objeto.(Comunicagéo Nao-
verbal)

"comentando” sem entragar o | musicais/brinquedo

26 — O paciente

mostra
objetos/instrumento
S

s com a intencao de
“comentar” sobre
eles, sem entregéa-
los ao
musicoterapeuta

26 — Durante a sesséo, 0
musicoterapeuta atua como modelo ao
apresentar musicas por meio de
pictogramas, objetos e instrumentos
musicais. Ele segura o objeto de forma
que, de maneira declarativa, chame a
atencgdo do paciente, incentivando-o a

observar o item sem necessariamente
entrega-lo. Caso o paciente néo se
manifeste espontaneamente, o
musicoterapeuta pode oferecer dicas
verbais para estimular a interagédo. De
forma gradual, as intervenges verbais séo
reduzidas para fortalecer a comunicagéo
néo verbal, visando que essa interacdo
ocorra de maneira espontanea, permitindo
gue o paciente mostre seu item sem
entrega-lo e realize comentarios por meio
da comunicag&o nao verbal.

C: mostra com a
intengdo"olhe isso" no
minimo, 01 ocasifes em
trés sessbes
consecutivas.

I: compartilha intencdo
com outro de forma
inconsistente.

P: demonstra interesse

N: N&o mostra objeto.

em compartilhar olhando .

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente — 1 =1
Consistente — C = 2

Datal: /[
Data 2:—_/ |
Data 3:—_/ /
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:

21



27 — Vocalizar
espontaneamente

27 — Vocaliza
espontaneamente a
escala de C maior
ascendente, apos
observar as
demonstracdes do
musicoterapeuta

27 — O musicoterapeuta atua como
modelo. Além disso, ele pode cantar o
nome das notas usando tubos
boomwhackers, xilofone, teclado infantil
com adesivos coloridos e partituras
adaptadas com notas, cores e niUmeros,
facilitando para o paciente o rastreamento
melddico das musicas. Por fim, apds
algumas repeticdes, o musicoterapeuta
podera inserir pausas silenciosas para
observar se ocorre a vocalizacao,
validando como resposta correta mesmo
gue o paciente ndo atinja a altura exata da
melodia ou a inteligibilidade completa no
canto. Caso ocorra uma vocalizagao
esponténea totalmente fora do contexto, o
musicoterapeuta a insere no contexto
musical estimulando mais respostas
préximo ao que é esperado.

C: Vocaliza
espontaneamente a
escala de C maior
ascendente, em trés
sessfes consecutivas.
I: Vocaliza
espontaneamente a
escala de C maior
ascendente de forma
inconsistente.

P: Vocaliza
espontaneamente a
escala de C maior
ascendente fora do
contexto, e 0
musicoterapeuta insere a
vocaliza¢@o no contexto
musical.

N: N&o vocaliza
espontaneamente.

Nunca—-N=0
Faz pouco-P=0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente - C = 2

Datal: [/ |/
Data2: _ /__ /
Data3: __ /_ /
Data4: __ / /

PONTUAGAO TOTAL DA
COMPETENCIA —
MAXIMO 8

Avaliacao 1: 0-05-1-

15-2-25-3-35-4-

45-5-55-6-65-7-
75-8

Avaliacdo 2: 0-05-1-
15-2-25-3-35-4-
45-5-55-6-65-7-
75-8

Avaliagao 3: 0-05-1-
15-2-25-3-35-4-
45-5-55-6-65-7-
75-8

Avaliacao 4: 0-05-1-

15-2-25-3-35-4-

22



Objetivo

e Procedimento Critério
Especifico

Objetivo

Competéncia - B

45-5-55-6-65-7-
75-8

Pontuacao

23



28 — Realiza a remocédo de
itens ou situacdes
indesejaveis (Fungdo
imperativa).

28 — Realizara a
remocao de 03
cancgoes,
instrumentos ou
atividades musicais
indesejados,
empurrando ou
vocalizando

28 —O musicoterapeuta observa

atividades musicais que despertam

desconforto ou aversao no paciente,
percebendo suas expressdes. Antes que
gualquer comportamento interferente se
manifeste, o terapeuta modela a resposta
dizendo: “Entendi, vocé ndo quer esse”.

também adapta suas expressfes — seja
pelo contato visual, um leve empurrao ou
uma vocalizagdo que antecede o gesto
imperativo “N&o quero isso”. Essa
modelagem é feita de forma gradual,
iniciando pela expressé@o mais sutil de
recusa e evoluindo para a mais enfatica,
sempre validando a inteng&o reguladora
do comportamento.

atentamente as cangdes, instrumentos ou

Conforme os itens vao sendo variaveis, ele| remocao de , no minimo,

C: Realiza a remocéao de
até 03 itens ou situacdes
, em trés sessbes

consecutivas. |: Realiza a

02 itens, P: Realiza a
remogao de no minimo 01
item. N: N&o realiza
mando por retirada de
forma adequado.

Nunca—N=0
Faz pouco-P=0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente - C = 2

Datal: /|
Data 2:—_/ /
Data 3:—_/ |
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:
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29 — Solicitacéo de itens .
Comunicagéo Nao-verbal
(Funcao imperativo).

29 —Por meio d
imperativo "quer
solicitara, no
minimo, 03
instrumentos ou

objetos desejado

seu alcance

que esteja fora do alcance, mas ainda
assim visivel. Em seguida, aguarda a

segundos. Apds esse intervalo, ele apon

(0]

o vezes até que o paciente se familiarize

o . com a acdo de apontar. Por fim, o
iss0", 0 paciente

terapeuta observa se o paciente inicia

ndo houver essa iniciativa, ele auxilia
S
livremente, refor¢cando a resposta de form

natural e, se for o caso, acrescentando
uma experiéncia sonoro-musical.

29 — O terapeuta coloca instrumentos ou
objetos preferidos do paciente em um local
resposta do paciente por, no minimo, 10

para o instrumento e diz "eu quero esse".
Esse procedimento é repetido diversas
gesto de apontar

algum movimento em direcéo ao objeto; se

apontando novamente para o instrumento,
. ermitindo que o paciente explore
gue estejam fora de P q P P

ta

C: aponta para solicitar
até 03 instrumentos/objeto
em trés sessbes
consecutivas.
I: Realiza até 02 estender
a mao para solicitar.
P: Realiza até 01 olhar
para solicitar.
a N: Nao aponta.;

Nunca—N=0
Faz pouco-P=0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente - C = 2

Datal:  / /
Data 2:—_/ /
Data 3:—_/ |
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:
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30 — Solicitacéo de itens .
Comunicagéo N&o-verbal
(Funcéo declarativo).

30 —Por meio do
gesto de apontar
declarativo "olha
iSs0" 0 paciente
compartilhara a
intencéo
"comentando”, ao
musicoterapeuta
sem obter o
objeto/instrumento
por no minimo 03
vezes

30— Em uma variagao do processo de
apontar com a intencdo de comentar “olhe
isso”, o musicoterapeuta disponibiliza os
instrumentos ou objetos preferidos, ja
posicionados ao alcance do paciente.
Nesse cenario, 0 musicoterapeuta atua
como modelo gestual declarativo,
apontando e pronunciando o nome do
instrumento enquanto compartilha o
processo. Essa sequéncia é repetida até
que o paciente tenha a experiéncia de
observar tanto a agdo quanto os
comentarios do musicoterapeuta — que
podem envolver a apresentacdo dos
instrumentos ou musicas, além do gesto
de apontar com a intengdo de demonstrar
e compartilhar. Em uma segunda
configuragdo, caso o paciente ndo se
mova espontaneamente em dire¢&o ao
objeto, o terapeuta oferece uma ajuda,
apontando e modelando o comportamento,
como se o préprio paciente estivesse
demonstrando essa intengdo. Com o
tempo, essa interagéo evolui, fazendo com
que o paciente passe a olhar, estender o
braco e apontar, compartilhando ou
mostrando algo de forma cada vez mais
independente.

C: aponta para
compartilhar até 03
instrumentos/objeto em
trés sessbes
consecutivas.

I: Realiza até 02
direcionar a mao para
compartilhar.

P: Realiza até 01 olhar
para compartilhar .
N: N&o compartilha a
intencao.

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente — 1 =1
Consistente—C =2

Datal: __ /_ |/
Data Zj |
Data 3:—_/ |
Data 4:—_/ ]

Marque com um circulo:
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31 — Vocalizar e entragar
objeto

31 — vocalizar e
dar
objetos/instrumento
S
musicais/brinquedo
S para o terapeuta
no minimo, 03
ocasibes

31 — Durante a sessao, o
musicoterapeuta cria situagfes que
incentivam o paciente a expressar seu
interesse por meio da vocalizagédo

isso0”, “ to”, ao demonstrar interesse em
compartilhar um objeto, instrumento
musical ou brinquedo/ misica em

pictograma como se estivesse " dando"
algo. Inicialmente, o profissional utiliza a
modelacéo, entregando item de forma
clara e associando-o a modelagdo verbal.
Ou seja, assim que o paciente olhar,
direcionar o olhar para ele ou para o item,
0 musicoterapeuta diz “ T6” e espera o

Em uma nova situa¢do o musicoterapeuta

seu objeto de interesse e espera o
compartilhamento, caso o paciente ndo
entregue o terapeuta realiza a dica verbal
em " posso ver" e pega item, de modo que
0 paciente compreenda a rela¢éo entre o
comando e 0 acesso ao objeto, até ocorrer
vocalizagBes durante o processo , 0
reforco ocorre de forma natural, permitindo
que o paciente explore, e o terapeuta,
durante essa troca de turno, reforcando a

associacao entre a comunicacao e o
resultado positivo. Conforme o paciente
progride, o musicoterapeuta reduz

gradualmente as dicas verbais e o suporte,
incentivando a transicao dos gestos para
qualquer forma de vocaliza¢do espontanea
que sinalize a expressao de compartilhar
intencdo declarativa de “dar”.

esponténea, utilizando frases como “ olha

paciente explorar ou tocar o item preferido.

se aproxima do paciente que ja estd com o

a intencdo"olhe isso" no
minimo, 03 ocasides em
trés sessbes
consecutivas.

I: Vocaliza
espontaneamente de
forma inconsistente.
P: Demonstra interesse
olhando .

N: N&o vocaliza
espontaneamente.

C: Vocaliza e entrega com

Nunca—-N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C =2

Datal: _ /_ /[
Data 2:—_/ |
Data 3j 1
Data 4:7_/ /

Marque com um circulo:
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32 — Vocalizar e mostrar
objeto

s "comentando”

item

32 — vocalizar e

algo sem entregar o

32 — Durante a sessao, o
musicoterapeuta cria situagfes que
incentivam o paciente a expressar seu

expressdes como “comentar” ou “olhe

E importante destacar que o item
permanece na posse do paciente pois a

mostrar demonstrar que ele deve comentar ou
objetos/instrumento vocalizar sem entregar o objeto.

s Inicialmente, o profissional utiliza a
musicais/brinquedo modelacéo, apresentando o item de

verbal, demonstrando como o paciente
item e aproveitar interesse para realizar
sempre consigo

do paciente e de seu item e, caso a
resposta ndo ocorra, pode utilizar
modelag&o verbal, dizendo, por exemplo:
“O que € iss0?” ou sugerindo: “Diga
‘chocalho™ ou “balanc¢ar™

interesse de forma declarativa, utilizando
isso” para vocalizar ou comentar sobre um

objeto, instrumento musical ou brinquedo.

expressao declarativa tem a finalidade de

maneira clara e associando-o a modelacéo
apos ele olhar, apontar ou se direcionar ao
um comentario sobre o objeto, mantendo-o

Em outra ocasido, o terapeuta se aproxima

C: Vocaliza e mostra com

a intencao"olhe isso" no

minimo, 01 ocasides em
trés sessdes
consecutivas.

I: Vocaliza
espontaneamente de
forma inconsistente.

P: Demonstra interesse

em compartilhar situagéo
olhando .

N: N&o vocaliza.

Nunca—-N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C =2

Datal: _ /_ /[
Data 2:—_/ |
Data 3j 1
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:
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33 —Solicitar Necessidades

e desejos
(comunicagéo verbal/ ou
comunicacao alternativa e
aumentativa)

33 — O paciente

Aproximacao de
Palavra para
solicitar (imperativo)
"quero isso"
objetos/instrumento
s/musicais em
pictogramas no
minimo, 03
ocasides

usa uma Palavra ou

33 — o0 musicoterapeuta cria
representadas em pictogramas,

solicite espontaneamente, o profissional
pode oferecer suporte por meio de

comunicacao alternativa e aumentativa
(CAA) para reforgar a associagdo entre a

o0 paciente demonstra compreenséo, as
dicas sdo gradualmente reduzidas para
incentivar a solicitagdo espontanea. O
objetivo é que o paciente utilize uma
palavra ou aproximacao de palavra de
forma independente para expressar sua
intencdo comunicativa e acessar 0s
estimulos preferidos.

oportunidades para que o paciente solicite
objetos, instrumentos musicais ou musicas

modelando inicialmente a solicitacdo com
a frase “quero isso”. Caso o paciente ndo

modelag&o verbal, gestual ou utilizando a

palavra e o objeto desejado. A medida que

C: Usa uma Palavra ou
Aproximacao de Palavra
no minimo, 03 ocasides
em trés sessdes
consecutivas.
I: Usa uma Palavra ou
Aproximacéo de Palavra
de forma inconsistente.
P: solicita necessidade e
desejos levando o
musicoterapeuta pela méo

N: N&o usa palavra ou
intencdo comunicativa.

Nunca—N=0
Faz pouco-P=0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente - C = 2

Datal: /|
Data 2:—_/ /
Data 3:—_/ /
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:
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34 —Solicitar ajuda
(comunicagéo verbal/ ou
comunicacao alternativa e
aumentativa)

34 —Usar uma
Palavra ou
Aproximacao de
Palavra para
solicitar ajuda e
intervencéo do
adulto no minimo,
03 ocasides.

34 — Durante a sessao, o
musicoterapeuta cria situagfes que
estimulam o paciente a solicitar ajuda ou
interven¢do do adulto, promovendo a
comunicacao funcional por meio de
palavras, aproximagdes de palavras ou
comunicagao alternativa e aumentativa
(CAA). Para isso, ele introduz pequenas
dificuldades na atividade, como entregar
um instrumento fechado, posicionar um
objeto fora do alcance ou interromper uma
musica inesperadamente. Caso o paciente
ndo solicite ajuda espontaneamente, o
musicoterapeuta utiliza modelagéo verbal
ou gestual, demonstrando palavras como
“ajuda”, “abre” ou “mais”, além de
apresentar recursos da CAA que possam
auxiliar na solicitacdo. Se necessario, ele
oferece suporte minimo e aguarda a
tentativa do paciente, reforcando qualquer
esfor¢co de comunicacgéo verbal ou
alternativa. Com o tempo, as modela¢Bes
e dicas séo reduzidas para incentivar a
independéncia na solicitagdo de ajuda, até
gue o paciente recorra ao adulto de forma
espontanea. O reforgo sempre ocorre por
meio da utilizacdo do item de forma
natural, permitindo que, ao conseguir a
ajuda solicitada, o paciente possa explorar,
tocar ou interagir com o objeto. Além
disso, a atividade é variada para garantir a
generalizacdo da habilidade para
diferentes contextos do dia a dia.

C: Usa uma Palavra ou
Aproximacgé&o de Palavra
no minimo, 03 ocasifes
em trés sessbes
consecutivas.

I: Usa uma Palavra ou
Aproximacao de Palavra
de forma inconsistente.
P: solicita ajuda levando o
musicoterapeuta pela méo

N: N&o usa palavra ou
intengdo comunicativa.

Nunca — N = 0 Faz pouco —
P = 0,5 Faz, mas de forma
inconsistente — 1 = 1
Consistente - C =2

Datal: [/ [
Data2: [/ |/
Data3:.__  /__ [/
Data4: __ / /

Marque com um circulo:

PONTUAGAO TOTAL DA
COMPETENCIA —
MAXIMO 14

valiacdo 1: 0-05-1-
15-2-25-3-35-4-
45-5-55-6-65-7-
75-8-85-9-95-10
-105-11-115-12-
125-13-135-14

Avaliagao 2: 0-05-1-
15-2-25-3-35-4-
45-5-55-6-65-7-
75-8-85-9-95-10
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-105-11-115-12-
125-13-13,5-14

Avaliagao 3: 0-05-1-
15-2-25-3-35-4-
45-5-55-6-65-7-
75-8-85-9-95-10
-105-11-115-12-
125-13-135-14

Avaliacdo4: 0-05-1-
15-2-25-3-35-4-
45-5-55-6-65-7-
75-8-85-9-95-10
-105-11-115-12-
125-13-135-14
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Objetivo

35 — Cantar onomatopeias

Objetivo
Especifico

35 —Cantar
palavras ou
Aproximacao de
Palavras até 05
sons
(onomatopeias)
durante as cancdes

Procedimento

Competéncia - C

35 — Através da experiéncia sonoro-
musical, a imitagdo se iguala a
correspondéncia ponto a ponto ,ou seja,
caso 0 musicoterapeuta cante "mi-a-u", o
paciente ira cantar "mi-a-u", o
musicoterapeuta utiliza onomatopeias de
animais preferidos, podendo fazer a
separacdo sildbica na melodia.

Critério

C: Canta imitando até 5
sons de animais em trés
sessdes consecutivas.
|: Canta imitando, no
minimo, 3 sons de
animais.

P: Canta imitando, no
minimo, 1 sons de
animais.

N: N&o canta de forma
imitativa.

Pontuacao

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente — 1 =1
Consistente —C =2

Datal: /[
Data2: /[
Data3: /[
Datad4: /[ __ |/

Marque com um circulo:
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36 — Cantar cangdes (media:
15,92 meses)

36 — Canta
Aproximacao de
Palavras

da musica

completando a letra

estruturado para incentivar a crianga a

utilizar aproximag@es de palavras em
resposta a estimulos sociais ja presentes.
A atividade comeca com uma brincadeira
ou uma cancéo familiar, na qual ha

a crianga complete um trecho da musica
ou reaja a um convite social. Inicialmente,
o0 terapeuta utiliza modelagéo,
apresentando a resposta esperada sem
fornecer diretamente a palavra completa.
Se a crianga nédo responder em até cinco
segundos, Ao menor sinal de tentativa de

resposta, mesmo que a palavra ainda
esteja incompleta ou imprecisa, 0
terapeuta oferece a insercdo da intencéo e
expressao do paciente dentro do contexto
musical, utilizando elogios verbais e
permitindo a continuagdo do acesso da
interacdo musical. Conforme a crianca
avanca, o profissional reduz gradualmente
0s apoios, permitindo que ela responda de
maneira mais independente. O progresso
é monitorado continuamente, com
registros sobre as respostas da crianc¢a, 0
nivel de aproximacédo das palavras e as
estratégias que mais facilitam sua
participacéo. A atividade se mantém
motivadora ao longo do tempo, com
ajustes no nivel de desafio para garantir
avancos consistentes. Esse procedimento
integra modelacao, refor¢o positivo e
adaptacgdo gradual, promovendo um
ambiente natural e ltdico para o
desenvolvimento da comunicacao do
paciente

36 — O musicoterapeuta cria um ambiente

momentos estratégicos de pausa para que

C: Canta palavras ou

Aproximacg&o de Palavras

em até 05 ocasides em
trés sessbes
consecutivas.

I: Canta palavras ou
Aproximacao de Palavras,
no minimo, 03 vezes.
P: Canta palavras ou
Aproximacao de
Palavras,no minimo, 01
vez.

N: N&o canta.

Nunca—-N=0
Faz pouco-P=0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente - C = 2

Datal:  / /
Data 2:—_/ /
Data 3:—_/ |
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:
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37 —Cantar cangdes
(media: /b/,/m/ 1 ano e 6
meses /p/,/t/, /d/,/n/ 2 anos

/kl,/gl,/nh/ 2 anos e 6 meses).

37— Cantara
palavras ou
Aproximacéao de
Palavras em até 05
ocasifes com uma
silaba, utilizando
padrdes consoante-
vogal (CV).

37 — O musicoterapeuta pode utilizar
recursos visuais de can¢@es e musicas em
forma de pictogramas, proporcionando
maior previsibilidade das palavras
cantadas, tornando-as mais eficazes e
engajadoras, além de estimular de forma
auditivo-visual. Além disso, ele pode
improvisar palavras cantadas para serem
repetidas durante o brincar e/ou
improvisacao, incorporando consoantes
especificas conforme solicitado. Pode
também criar parédias de musicas
preferidas com o uso dessas consoantes,
sempre utilizando recursos visuais para
aumentar a previsibilidade, facilitar a
compreensdo das respostas e promover o
engajamento.

E importante ressaltar que, caso haja
contato com o fonoaudiélogo da crianca, é
necessario consultar esse profissional para
gue ele possa indicar as prioridades em
relacdo as consoantes-vogais (CV) e
orientar como 0 musicoterapeuta pode
auxiliar, uma vez que o fonoaudiélogo é o
especialista nessa area. Nesse contexto, o
musicoterapeuta, dentro da sua expertise
em pesquisa, pratica e disciplina, esta apto
a dialogar e atuar em conjunto com as
areas correspondentes.

C: Canta palavras ou
Aproximacdo de Palavras
em até 05 ocasides com

uma silaba, em trés

sessOes consecutivas.

I: Canta palavras ou
Aproximacéo de Palavras,
no minimo, 03 (CV).
P: Canta palavras ou
Aproximac&o de Palavras,

01 (CV).
N: N&o canta.

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente — 1 =1
Consistente —C =2

Datal: __ /_ |/
Data Zj |
Data 3:—_/ |
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:
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38 —Cantar cangdes
(media: /b/,/m/ 1 ano e 6
meses /p/,/t/, /d/,/n/ 2 anos
/k/,/gl,/nh/ 2 anos e 6 meses).

38 — Cantara
palavras ou
Aproximacao de

trés silabas,

consoante-vogal
(CV).

Palavras em até 05
ocasides de duas a

utilizando padrées

maior previsibilidade das palavras

auditivo-visual. Além disso, ele pode
repetidas durante o brincar e/ou
especificas conforme solicitado. Pode
também criar parédias de musicas
aumentar a previsibilidade, facilitar a
engajamento.

E importante ressaltar que, caso haja
gue ele possa indicar as prioridades em
relagcdo as consoantes-vogais (CV) e
orientar como 0 musicoterapeuta pode
musicoterapeuta, dentro da sua expertise

a dialogar e atuar em conjunto com as
areas correspondentes.

38 — O musicoterapeuta pode utilizar
recursos visuais de cangdes e misicas em
forma de pictogramas, proporcionando

cantadas, tornando-as mais eficazes e
engajadoras, além de estimular de forma

improvisar palavras cantadas para serem
improvisagao, incorporando consoantes
preferidas com o uso dessas consoantes,
sempre utilizando recursos visuais para

compreensdo das respostas e promover o

contato com o fonoaudiélogo da crianga, é
necessario consultar esse profissional para

auxiliar, uma vez que o fonoaudiélogo é o
especialista nessa area. Nesse contexto, o

em pesquisa, pratica e disciplina, esta apto

C: Canta palavras ou
Aproximacao de Palavras
até 05 ocasides de duas a
trés silabas, em trés
sessOes consecutivas.
I: Canta palavras ou
Aproximacéo de Palavras,
no minimo, 03 (CV).
P: Canta palavras ou
Aproximacéo de Palavras,
01 (CV).
N: N&o canta.

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente — 1 =1
Consistente — C = 2

Datal: /[
Data 2:—_/ ]
Data 3:—_/ /
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:
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/d/,In/ 2 anos /k/,/gl,/nh/ 2
anos e 6 meses).

39 — Cantar cancgdes (media:
/bl,/m/ 1 ano e 6 meses /p/,/t/,

39 — Cantara
palavras ou
Aproximacao de
Palavras no minimo
05 ocasides
contendo mais de
trés silabas, usando
padrdes consoante-
vogal (CV).

39 — O musicoterapeuta pode utilizar

forma de pictogramas, proporcionando
maior previsibilidade das palavras
cantadas, tornando-as mais eficazes e

auditivo-visual. Além disso, ele pode

repetidas durante o brincar e/ou
improvisagao, incorporando consoantes
especificas conforme solicitado. Pode
também criar parédias de musicas
preferidas com o uso dessas consoantes,
sempre utilizando recursos visuais para
aumentar a previsibilidade, facilitar a

engajamento.

E importante ressaltar que, caso haja
contato com o fonoaudiélogo da crianga, é

gue ele possa indicar as prioridades em
relagcdo as consoantes-vogais (CV) e
orientar como 0 musicoterapeuta pode
auxiliar, uma vez que o fonoaudiélogo é o
especialista nessa area. Nesse contexto, o
musicoterapeuta, dentro da sua expertise
em pesquisa, pratica e disciplina, esta apto
a dialogar e atuar em conjunto com as
areas correspondentes.

recursos visuais de cangdes e misicas em

engajadoras, além de estimular de forma

improvisar palavras cantadas para serem

compreensdo das respostas e promover o

necessario consultar esse profissional para

C: Canta palavras ou
Aproximacao de Palavras
no minimo 05 ocasides
contendo mais de trés
silabas, em trés sessbes
consecutivas.

I: Canta palavras ou
Aproximacéo de Palavras,
no minimo, 03 (CV).
P: Canta palavras ou
Aproximac&o de Palavras,

01 (CV).
N: N&o canta.

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente — 1 =1
Consistente — C = 2

Datal: /[
Data 2:—_/ /
Data 3:—_/ /
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:
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40 — Cantar cancdes (media:
[fl,Ivl,Isl,/z]. 3 anos /chl,/jl. 3
anos e 6 meses /I, /In/, [rr/ (Ir/
do rato), Arquifonema /s/,
Arquifonema /r/. 4 anos /r/ (Ir/
da arara), Grupos com /I/
(/plt, Iol/, [cll, Igll, ), Grupos
com /r/ (pr, br, cr, gr...).5
anos)

40 — Canta
palavras ou
Aproximacao de
Palavras em até 05
ocasifes em
musicas com uma
silaba, utilizando
padrdes consoante-
vogal (CV).

40 — O musicoterapeuta pode utilizar
recursos visuais de cangdes e misicas em
forma de pictogramas, proporcionando
maior previsibilidade das palavras
cantadas, tornando-as mais eficazes e
engajadoras, além de estimular de forma
auditivo-visual. Além disso, ele pode
improvisar palavras cantadas para serem
repetidas durante o brincar e/ou
improvisagao, incorporando consoantes
especificas conforme solicitado. Pode
também criar parédias de musicas
preferidas com o uso dessas consoantes,
sempre utilizando recursos visuais para
aumentar a previsibilidade, facilitar a
compreensdo das respostas e promover o
engajamento.

E importante ressaltar que, caso haja
contato com o fonoaudiélogo da crianga, é
necessario consultar esse profissional para
gue ele possa indicar as prioridades em
relagcdo as consoantes-vogais (CV) e
orientar como 0 musicoterapeuta pode
auxiliar, uma vez que o fonoaudiélogo é o
especialista nessa area. Nesse contexto, o
musicoterapeuta, dentro da sua expertise
em pesquisa, pratica e disciplina, esta apto
a dialogar e atuar em conjunto com as
areas correspondentes.

C: Canta palavras ou
Aproximacao de Palavras
até 05 ocasides com uma

silaba, em trés sessoes
consecutivas.

I: Canta palavras ou
Aproximacéo de Palavras,
no minimo, 03 (CV).
P: Canta palavras ou
Aproximacéo de Palavras,

01 (CV).
N: N&o canta.

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente — 1 =1
Consistente — C = 2

Datal: /[
Data2: /|
Data3: /]
Datad4: [/ |/

Marque com um circulo:

37



41 — Cantar canc¢fes (media:
Ifl,Ivl,Isl,/zl. 3 anos /chl,/jl. 3
anos e 6 meses /I/, /ln/, [rr/ (/r/
do rato), Arquifonema /s/,
Arquifonema /r/. 4 anos /r/ (Ir/
da arara), Grupos com /I/
(/pl/, /oll, [clf, fgll, /), Grupos
com /r/ (pr, br, cr, gr...).5
anos)

41 — Canta
palavras ou
Aproximacao de
Palavras em até 05
ocasides de duas a
trés silabas,
utilizando padrées
consoante-vogal
(CV).

41 — O musicoterapeuta pode utilizar
recursos visuais de cancdes e muisicas em
forma de pictogramas, proporcionando
maior previsibilidade das palavras
cantadas, tornando-as mais eficazes e
engajadoras, além de estimular de forma
auditivo-visual. Além disso, ele pode
improvisar palavras cantadas para serem
repetidas durante o brincar e/ou
improvisagéo, incorporando consoantes
especificas conforme solicitado. Pode
também criar parddias de musicas
preferidas com o uso dessas consoantes,
sempre utilizando recursos visuais para
aumentar a previsibilidade, facilitar a
compreensdo das respostas e promover o
engajamento.

E importante ressaltar que, caso haja
contato com o fonoaudiologo da criancga, é
necessario consultar esse profissional para
gue ele possa indicar as prioridades em
relagdo as consoantes-vogais (CV) e
orientar como o musicoterapeuta pode
auxiliar, uma vez que o fonoaudi6logo é o
especialista nessa area. Nesse contexto, o
musicoterapeuta, dentro da sua expertise
em pesquisa, pratica e disciplina, esta apto
a dialogar e atuar em conjunto com as
areas correspondentes.

C: Canta palavras ou
Aproximagao de Palavras
até 05 ocasides de duas a

trés silabas, em trés
sessfes consecutivas.

I: Canta palavras ou
Aproximacao de Palavras,
no minimo, 03 (CV).
P: Canta palavras ou
Aproximacéo de Palavras,

01 (CV).
N: N&o canta.

Nunca—-N=0
Faz pouco-P=0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente - C = 2

Datal:  / /
Data2: _ /_ |/
Data3: _  /__ |/
Data4: __ / /

Marque com um circulo:
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42 — Cantar canc¢fes (media:
Ifl,Ivl,Isl,/zl. 3 anos /chl /jl. 3
anos e 6 meses /I/, /lh/, [rr/ (/r/
do rato), Arquifonema /s/,
Arquifonema /r/. 4 anos /r/ (Ir/
da arara), Grupos com /I/
(/pl/, /oll, [clf, fgll, /), Grupos
com /r/ (pr, br, cr, gr...).5
anos)

42 — Canta
palavras ou
Aproximacao de
Palavras no minimo
05 ocasibes
contendo mais de
trés silabas, usando
padrdes consoante-
vogal (CV),
incluindo
consoantes mais
complexas no
desenvolvimento.

42 — O musicoterapeuta pode utilizar
recursos visuais de cancdes e muisicas em
forma de pictogramas, proporcionando
maior previsibilidade das palavras
cantadas, tornando-as mais eficazes e
engajadoras, além de estimular de forma
auditivo-visual. Além disso, ele pode
improvisar palavras cantadas para serem
repetidas durante o brincar e/ou
improvisacao, incorporando consoantes
especificas conforme solicitado. Pode
também criar parddias de musicas
preferidas com o uso dessas consoantes,
sempre utilizando recursos visuais para
aumentar a previsibilidade, facilitar a
compreensdo das respostas e promover o
engajamento.

E importante ressaltar que, caso haja
contato com o fonoaudiologo da criancga, é
necessario consultar esse profissional para

gue ele possa indicar as prioridades em

relagdo as consoantes-vogais (CV) e

orientar como o musicoterapeuta pode
auxiliar, uma vez que o fonoaudi6logo é o
especialista nessa area. Nesse contexto, o

musicoterapeuta, dentro da sua expertise
em pesquisa, pratica e disciplina, esta apto

a dialogar e atuar em conjunto com as

areas correspondentes.

C: Canta palavras ou
Aproximacgao de Palavras
no minimo 05 ocasides
contendo mais de trés
silabas, em trés sessbes
consecutivas.

I: Canta palavras ou
Aproximacao de Palavras,
no minimo, 03 (CV).

P: Canta palavras ou
Aproximacéo de Palavras,
01 (CV).

N: N&o canta.

Nunca — N = 0 Faz pouco —
P = 0,5 Faz, mas de forma
inconsistente — 1 = 1
Consistente - C =2

Datal: [/ [
Data2: [/ |/
Data3:.__  /__ [/
Data4: __ / /

Marque com um circulo:

PONTUAGCAO TOTAL DA
COMPETENCIA —
MAXIMO 16

Avaliacéo 1
0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
,13,14,15,16.

Avaliagéo 2:
0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
,13,14,15,16.
Avaliacéo 3:
0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
,13,14,15,16.
Avaliacao 4:
0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
,13,14,15,16.
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Objetivo R

e Procedimento Critério
Especifico

Pontuacao

Competéncia - D

43 — A intervencdo inicia com a simples
. . Nunca—N=0
presenca dos instrumentos no ambiente, _
. . Faz pouco - P =0,5
permitindo que a crianga observe e tenha
. Faz, mas de forma
a oportunidade de nomear C: Aponta e usa Palavra . .
. . ~ inconsistente — 1 =1
espontaneamente até cinco vezes. O ou Aproximacéo de Consistente — C = 2
terapeuta posiciona-se de forma receptiva, | Palavra para , "nomear"
demonstrando interesse no que a crian¢a | 05 vezes instrumentos Data 1: / /
compartilha, sem pressiona-la a musicais em trés sessfes —
43 — Aponta e usa .
responder. consecutivas.
Palavra ou . ~ . Data 2: / /
. ~ Caso a crianga ndo nomeie I: Aponta e usa Palavra ou -
. Aproximacéao de . . =
43 — Nomear imagens de espontaneamente, 0 musicoterapeuta Aproximacéo de Palavra
. . Palavra para , . o ; R Data 3: / /
instrumentos musicais (Tato). "momear” pode utilizar estratégias indiretas, como | para, "nomear" 03 vezes —
. apontar e nomear os instrumentos instrumentos musicais . S
compartilhando . o Data 4: / /
) musicais, sem direcionar perguntas. A P: Aponta e usa Palavra
algo até 05 vezes ? ; A . . ~
resposta do paciente pode vir por meio do ou Aproximacéo de
apontar combinado com uma aproximagéo Palavra para , .
. N N Marque com um circulo:
verbal ou pelo uso direto da palavra. Para nomear“até 01
manter a atividade natural, o terapeuta instrumento musical. 1-NPIC
pode variar os instrumentos e objetos N: N&o Nomeia. S NPIC
disponiveis, criando novas oportunidades 3_NPIC
de nomeacao sem recorrer a comandos
) 4-NP1C
diretos.




44 — Nomear imagens de

instrumentos musicais (Tato).

44 — Nomeard até
05 vezes
instrumentos
musicais ao
observar imagens
2D deles.

44 — Nessa etapa, espera-se uma
resposta verbal ao nomear as imagens.
Por procedimento, caso a resposta néo

ocorra, o terapeuta podera utilizar a dica

"qual o nome desses instrumentos

musicoterapeuta atua como modelo. O
paciente ja foi exposto a imagens e
atividades que fazem sentido para ele e
sédo motivadoras. O terapeuta pode
apresentar auditivamente, em musicas
editadas, o som do instrumento enquanto
nomeia as imagens para o paciente,
incentivando-o a fazer o mesmo e
promovendo o aprendizado por meio de
interacdo e escuta musical. Apds o
modelo, em outro momento (que pode ser
em outra sessao), o terapeuta dispde as
imagens. Caso a resposta de nomeagéo
nao ocorra, ele realiza o primeiro nivel de
ajuda com improvisagao vocal e/ou
instrumentos que nao estdo nas imagens,
cantando as caracteristicas e
peculiaridades do instrumento. Se o
paciente gostar de desenhar, pode-se
separar materiais de pintura relacionados
aos instrumentos de preferéncia. Caso o
paciente apresente dificuldades, o
musicoterapeuta podera utilizar a redugéo
de imagens para facilitar a resposta e, por
fim, realizar o esvanecimento da dica, pois
0 objetivo é que a nomeacgao ocorra sem
nenhum antecedente verbal do
musicoterapeuta.

musicais?" ao dispor das imagens deles. O

C: Nomeia até 05 vezes
instrumentos musicais ao
observar imagens 2D
deles, em trés sessfes
consecutivas.

I: Nomear até 03 vezes
instrumentos musicais ao
observar imagens 2D.
P: Nomeia até 01
instrumento musical ao
observar imagens 2D.
N: Ndo Nomeia.

Nunca—-N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C =2

Datal: [/ |/
Data 2:—_/ |
Data 3:—_/ 1
Data 4:7_/ /

Marque com um circulo:
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45 — Nomear Mdsicas
(Tato).

45 — Ird nomear o
titulo da cangéo ou
de seus
personagens
principais em até 05
ocasibes.

45 — Nessa etapa, espera-se que 0
paciente forne¢a uma resposta verbal ao
nomear as imagens. Se a resposta nao
ocorrer, o terapeuta pode usar a dica:
"Qual é o nome desses
personagens/musicas?" ap6s apresentar
as imagens correspondentes. O
musicoterapeuta atua como modelo, uma
vez que o paciente ja foi exposto a
imagens e atividades que tém significado e
sdo motivadoras para ele. O terapeuta
pode também apresentar auditivamente,
em musicas editadas, trechos da cancao
enquanto nomeia as imagens para o
paciente, dizendo, por Procedimento,
"Essa musica é do Fulano” ou "Esse é 0
personagem Tal", incentivando-o a fazer o
mesmo e promovendo o aprendizado por
meio da interag&o e da escuta musical.
Ap0s essa modelagéo, em outra sessao, 0
terapeuta pode dispor novamente as
imagens. Se a nomeacao ndo ocorrer, ele
podera oferecer o primeiro nivel de ajuda,
utilizando improvisacao vocal e
mencionando que vai colocar na caixa de
som, mas que precisa saber o nome da
musica ou do personagem. Caso a
resposta ndo ocorra, ele pode cantar as
caracteristicas e peculiaridades. Se o
paciente demonstrar interesse por
desenho, materiais de pintura podem ser
disponibilizados, relacionados aos
personagens de sua preferéncia. Caso o
paciente apresente dificuldades, o
musicoterapeuta pode optar por reduzir o
namero de imagens para facilitar a
resposta e, por fim, realizar o

C: Nomeia até 05 vezes
musicas/personagens ao
observar imagens 2D
deles, em trés sessdes
consecutivas.

I: Nomear até 03 vezes
musicas/personagens ao
observar imagens 2D.
P: Nomeia até 01 vezes
musicas/personagens ao
observar imagens 2D.
N: Ndo Nomeia.

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente - C = 2

Datal: /|
Data 2:—_/ ]
Data 3:—_/ !
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:

esvanecimento da dica, pois o objetivo é
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46 — Nomear timbres(Tato).

46 — Ira
reconhecer e
nomear até 05
timbres ao ouvi-los
na caixa de som

por meio de
musicas editadas

46 — O musicoterapeuta atua como
modelo, uma vez que o paciente ja foi

que tém significado e sdo motivadoras
para ele. O terapeuta pode também
apresentar auditivamente, em musicas

do violdo" ou "Esse é o timbre do piano”,
incentivando-o a fazer o mesmo e
promovendo o aprendizado por meio da
interacdo e da escuta musical. Apds essa
modelagdo, em outra sessao, o terapeuta
pode dispor hovamente os timbres. Se a
nomeagcado ndo ocorrer, ele podera
oferecer o primeiro nivel de ajuda,
utilizando improvisacéo vocal, se possivel,
no mesmo instrumento que sera solicitado
posteriormente, vocalizando o nome do
timbre. Caso a resposta ndo ocorra, ele
pode utilizar recursos visuais 2D e 3D,
mostrando o modelo, e em outro momento
ou sessao repetir 0 processo, realizando o
esvanecimento da dica.

exposto a diferentes timbres em atividades

editadas, trechos que destacam os timbres
enguanto nomeia 0s sons para o paciente,
dizendo, por Procedimento, "Esse € 0 som

C: Nomeia até 05 timbres
ao ouvi-los na caixa de
som por meio de masicas

consecutivas.
I: Nomeia até 03 timbres.
P: Nomeia até 01 timbres.
N: Nao Nomeia.

editadas, em trés sessoes

Nunca—N=0
Faz pouco-P=0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente - C = 2

Datal: /|
Data2: /|
Data3: _ /__ /
Datad: _ /__ |/

Marque com um circulo:

PONTUAGAO TOTAL
DA COMPETENCIA —
MAXIMO 8

Avaliagao1: 0-05-1-
15-2-25-3-35-4
-45-5-55-6-6,5-
7-75-8

Avaliacao2: 0-05-1-
15-2-25-3-35-4
-45-5-55-6-6,5—
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Objetivo

e Procedimento Critério
Especifico

Objetivo

Competéncia - E

7-75-8

Avaliacao 3:0-05-1-

15-2-25-3-35-4

-45-5-55-6-6,5-
7-75-8

Avaliacdo 4: 0-0,5-1 -

15-2-25-3-35-4

-45-5-55-6-6,5-
7-75-8

Pontuacao
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47 — Completar a muasica
(Intraverbal)

47— Conseguira
cantar até 5
palavras de uma
musica conhecida
de seu historico
sonoro-musical,
utilizando apenas
uma palavra
cantada.

47 — O musicoterapeuta, além de ser um
modelo, prepara materiais visuais para
facilitar a compreensao, o entendimento e
a previsibilidade, mantendo o ambiente
acolhedor e seguro. Mediante a tarefa de
completar a letra da muasica com o auxilio
de um recurso auditivo-visual (como
imagens em pictogramas), por
procedimento, o paciente canta "palma”
apos ouvir 0 musicoterapeuta cantar a
letra "palma, palma...". Desse modo, o
paciente completa a letra da musica ao
emitir uma resposta vocal, apoiado pela
pista visual da musica com pictogramas.
Ja ao completar a letra da muasica sem o
auxilio de uma dica visual, por
Procedimento, cantando "pé" como
resposta ao ouvir 0 musicoterapeuta
cantar "o sapo nao lava o...," 0 paciente
completa a lacuna na musica emitindo
uma resposta vocal que nao tera
correspondéncia ponto a ponto; ou seja,
sua resposta vocal podera ser diferente do

canto anterior do musicoterapeuta.

C: Consegue cantar até
05 palavras cantadas
utilizando apenas uma

palavra cantada, em trés
sessdes consecutivas.

I: Consegue cantar até 03
palavras cantadas
utilizando apenas uma
palavra cantada.

P: Consegue cantar até
01 palavra cantada
utilizando apenas uma
palavra cantada.

N: N&o canta.

Nunca—-N=0
Faz pouco-P=0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente - C = 2

Datal: /|
Data 2:—_/ |
Data 3:—_/ 1
Data 4j /

Marque com um circulo:
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48— Completar a musica
(Intraverbal)

48 — Conseguira
cantar até 5
palavras de uma
musica conhecida
de seu historico
sonoro-musical,
utilizando apenas
uma palavra
cantada.

modelo, prepara materiais visuais para

a previsibilidade, mantendo o ambiente
acolhedor e seguro. Mediante a tarefa de

de dica auditivo-visual, por Procedimento,

saber por que o...". Desse modo, o
paciente completa a letra da musica ao
emitir uma resposta vocal, apoiado pela
pista visual da misica com pictogramas.

Jé ao Cantar SEM o auxilio de dica

auditivo-visual, por Procedimento, cantar
"n&do quero dormir” como resultado de
ouvir o musicoterapeuta cantar a letra “eu
guero saber” o paciente completa a lacuna
na musica emitindo uma resposta vocal
que nao tera correspondéncia ponto a
ponto; ou seja, sua resposta vocal podera
ser diferente do canto anterior do
musicoterapeuta.

48 — O musicoterapeuta, além de ser um

facilitar a compreensao, o entendimento e

completar a letra da masica COM o auxilio

cantar “Gato mia” como resultado de ouvir
0 musicoterapeuta cantar a letra “Eu quero

C: Consegue cantar até
05 palavras cantadas
utilizando apenas duas ou
trés palavras, em trés
sessdes consecutivas.
I: Consegue cantar até 03
palavras cantadas
utilizando apenas duas ou
trés palavras.

P: Consegue cantar até
01 palavra cantada
utilizando apenas duas ou
trés palavras.
N: N&o canta.

Nunca—-N=0
Faz pouco - P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C =2

Datal: _ /_ [/
Data 2:—_/ |
Data 3:7_/ 1
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:
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49 — Completar a musica
(Intraverbal)

49 — Conseguira
cantar até 05
palavras de uma
musica conhecida
de seu histérico
sonoro-musical,
utilizando mais de
trés palavras.

a compreensdo, o entendimento e a
previsibilidade, mantendo o ambiente

completar a letra da musica COM o auxili
de uma dica auditivo-visual, como ao
cantar “Cai cai baldo, aqui na minha méo

“Cal cai bal&@o...”, o paciente completa a
letra da musica ao emitir uma resposta

com pictogramas. Ja ao cantar SEM o
auxilio de dica auditivo-visual, por
Procedimento, ao cantar‘amarelinho” cai
aqui na minha méo” apds ouvir o
musicoterapeuta comecar com “Meu
pintinho...”, o paciente completa a lacuna
emitindo uma resposta vocal que néo tera
correspondéncia ponto a ponto; ou seja,
sua resposta vocal podera ser diferente do

canto anterior do musicoterapeuta.

49 — O musicoterapeuta, além de ser um
modelo, prepara em imagens para facilitar

acolhedor e seguro. Mediante a tarefa de

apos ouvir 0 musicoterapeuta iniciar com

vocal, apoiado pela pista visual da musica

C: Consegue cantar até
o| 05 palavras cantadas
utilizando mais de trés
consecutivas.
I: Consegue cantar até 03
palavras cantadas
utilizando mais de trés
palavras.
P: Consegue cantar até
01 palavras cantadas
utilizando mais de trés
palavras.
N: N&o canta.

palavras, em trés sessdes

Nunca—N=0
Faz pouco-P=0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente - C = 2

Datal:  / /
Data 2:—_/ /
Data 3:—_/ |
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:
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50 — Imitar o canto(Ecoico)

50 — Utiliza palavra
entonacgao
ascendente para
realizar perguntas
ou solicitar
esclarecimentos.
por exemplo,
pronunciando "ca"
com uma nota mais
baixa e "dé" com
uma nota mais alta,
usada para formular
perguntas ou
solicitar
esclarecimentos?

utiliza instrumentos coloridos como
boomwhackers, xilofones e teclados
infantis com adesivos coloridos para criar
um ambiente estruturado que favoreca a
vocalizagdo com entonagdo ascendente.
Inicialmente, ele atua como modelo,
cantando palavras como “Cadé?” e
“Mais?” com variagdes melddicas claras,
associando cada silaba a notas musicais
tocadas nos instrumentos. A
correspondéncia entre cores, numeros e
notas facilita o rastreamento melédico pela
crianga, tornando a estrutura sonora
previsivel e acessivel.

Apo6s algumas repeticoes, o terapeuta
insere pausas estratégicas, interrompendo
a melodia antes da ultima silaba ou do
momento esperado para a vocalizagédo da
crianca. Se a crianga emitir qualquer
aproximagcao verbal ou melédica, mesmo
que nao seja totalmente inteligivel ou na
altura exata da nota, a resposta € validada
e reforgada com continuacéo da musica e
estimulos positivos. Caso a crianca
vocalize algo fora do contexto, o
musicoterapeuta incorpora essa produgéo
a melodia, transformando-a em parte da
interacdo musical e estimulando novas
tentativas mais proximas do esperado.

Com o tempo, o terapeuta reduz sua
modelacgéo direta, ampliando os momentos
de espera e promovendo maior
independéncia da crianc¢a na utilizagdo da
entonagdo ascendente em solicitagdes e

perguntas

C: Canta imitando em até
5 ocasibes de trés
sessdes consecutivas.
|: Canta imitando, no
minimo, 3 vezes.

P: Canta imitando, no
minimo, 1 vez.

N: Nao canta de forma
imitativa.

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente — 1 =1
Consistente — C = 2

Datal: /[
Data 2:—_/ |
Data 3:—_/ |
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:
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51 — Responder questdes
sobre cangdes (Intraverbal).

51 —Respondera
05 perguntas sobre
locais em cancbes?
Por Procedimento,

guando
questionado “onde
a Dona Aranha
subiu?”, responde
de maneira
apropriada, como
“na parede”.

51 — O musicoterapeuta, além de servir
como modelo, utiliza imagens para facilitar
a compreensdo, o entendimento e a
previsibilidade, criando um ambiente
acolhedor e seguro. Ele pode apresentar a
cancdao de trés formas: cantando, usando
imagens ou contando histdrias com
brinquedos, oferecendo ao paciente
diferentes estimulos de resposta. Apos um
instante de distracéo, a tarefa propde que
0 paciente responda a 05 perguntas sobre
locais mencionados em cangdes. Por
Procedimento, quando questionado "Onde
a Dona Aranha subiu?", ele deve
responder "na parede". Com uma dica
auditivo-visual, o paciente é guiado a
responder de forma adequada. Com o
esvanecimento dessas dicas, ele responde
apenas a pergunta, sem apoio. O paciente
completa a lacuna emitindo uma resposta
vocal que nao tera correspondéncia ponto
a ponto; ou seja, sua resposta vocal
diferente da pergunta do musicoterapeuta.

C: Responde 05
perguntas sobre locais em
cancgdes, quando
guestionado “onde” em
trés sessbes
consecutivas.

I: Responde 03 perguntas
sobre locais em cangges.
P: Responde 01
perguntas sobre locais em
cancoes.

N: N&o responde.

Nunca—-N=0
Faz pouco-P=0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente - C = 2

Datal: /|
Data 2:—_/ |
Data 3:—_/ 1
Data 4j /

Marque com um circulo:

49



52 — Responder questdes
sobre canges (Intraverbal).

52 — Mostrara
proficiéncia ao
responder 05
perguntas do tipo
'O Que'em
cang0es. Por
Procedimento, ao
ser questionado “O
que o pintinho

mencionando
“Bichinhos”.

amarelinho come?”,

52 — O musicoterapeuta, além de atuar
como modelo, utiliza imagens para facilitar
a compreenséo, o entendimento e a
previsibilidade, criando um ambiente
acolhedor e seguro. Ele pode apresentar a
cancdo em trés diferentes formas:
cantando, usando imagens ou contando
histérias com brinquedos, oferecendo ao
paciente variados estimulos de resposta.
Apo6s um instante de distracéo, a tarefa
prop8e que o paciente responda a cinco
perguntas do tipo "O que" mencionadas
nas cancdes. Por Procedimento, ao ser
guestionado “O que o pintinho amarelinho
come?”, ele deve responder “bichinhos”,
podendo incluir outros Procedimentos.
Com o auxilio de dicas auditivo-visuais, o
paciente é guiado a responder com dica, e,
com o esvanecimento dessas dicas, ele
passa a responder apenas a pergunta,
sem dica.

C: Responde 05
perguntas sobre locais em
cancgdes, do tipo 'O Que'
em cancgdes, em trés
sessOes consecutivas.
I: Responde 03 perguntas
sobre locais em cangoes.
P: Responde 01
perguntas sobre locais em
cancoes.

N: N&o responde.

Nunca—N=0
Faz pouco-P=0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente - C = 2

Datal:  / /
Data2: /|
Data3: _ /__ /
Datad: _ /__ |/

Marque com um circulo:
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53 — Responder questdes
sobre cangdes (Intraverbal).

53 — Demonstrara
habilidade ao
responder 05

perguntas do tipo
'‘Quem' em
cang0es. Por
Procedimento,
guando indagado
“quem néo lava o
pé?”, mencionando
“sapo”.

53 — O musicoterapeuta, além de atuar
como modelo, utiliza imagens para facilitar
a compreensdo, o entendimento e a
previsibilidade, criando um ambiente
acolhedor e seguro. Ele pode apresentar a
cancédo em trés diferentes formas:
cantando, usando imagens ou contando
histérias com brinquedos, oferecendo ao
paciente variados estimulos de resposta.
Apo6s um instante de distracéo, a tarefa
prop8e que o paciente responda a cinco
perguntas do tipo "Quem"”, mencionadas
nas cancdes. Por Procedimento, ao ser
indagado “Quem néo lava o pé?”, ele
menciona “sapo”. Com dicas auditivo-
visuais, o paciente é guiado a responder
com dica e, com o0 esvanecimento dessas
dicas, passa a responder apenas a
pergunta, sem apoio visual. Nesse
contexto, 0 paciente demonstra habilidade
ao responder cinco perguntas do tipo
"Quem" nas cangdes, emitindo respostas
v, mesmo quando diferentes das falas do
musicoterapeuta, sem uma
correspondéncia ponto a ponto.

C: Responde 05
perguntas sobre locais em
cancgdes, do tipo 'Quem’
em cancgdes, em trés
sessfes consecutivas.

I: Responde 03 perguntas
sobre locais em cancgoes.
P: Responde 01
perguntas sobre locais em
cangoes.

N: N&o responde.

Nunca — N = 0 Faz pouco —
P = 0,5 Faz, mas de forma
inconsistente — 1 = 1
Consistente - C =2

Datal: [/ [
Data2: [/ |/
Data3:.__  /__ [/
Data4: __ / /

Marque com um circulo:

1-NPIC
2-NPIC
3-NPIC
4-NP1C

PONTUAGAO TOTAL DA
COMPETENCIA —
MAXIMO 14
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valiacdo 1: 0-0,5-1—
15-2-25-3-35-4-
45-5-55-6-65-7-
75-8-85-9-95-10
-10,5-11-115-12 -
125-13-135-14

Avaliacdo 2: 0-05-1-
15-2-25-3-35-4-
45-5-55-6-65-7-
75-8-85-9-95-10
-105-11-115-12-
125-13-135-14

Avaliacao 3: 0-05-1-
15-2-25-3-35-4-
45-5-55-6-65-7-
75-8-85-9-95-10
-10,5-11-115-12 -
125-13-135-14

Avaliacado4: 0-05-1 -
15-2-25-3-35-4-
45-5-55-6-65-7-
75-8-85-9-95-10
-105-11-115-12-
125-13-135-14
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Objetivo

54 —
Desenvolver/Oti
mizar funcbes
executivas a
partir da muasica.

Objetivo Especifico

54 — Conseguira
identificar até 07 letras
A/ B,CD,E, FeG,que
representam notas
musicais na notacéo
musical?

Procedimento

Competéncia - A

54 — O musicoterapeuta solicita ao paciente
que identifique as letras A, B, C, D, E, F e G,
que representam as notas musicais na
notacdo. Esse exercicio pode ser realizado
com cartfes ou imagens, onde as notas sao
representadas visualmente. Em seguida, o
terapeuta utiliza uma partitura adaptada da
musica do repertério sonoro do paciente,
aproximando-se do instrumento de interesse.
Atuando como modelo, o terapeuta demonstra
a atividade e, caso o paciente apresente
dificuldades, é possivel reduzir a quantidade
de letras para facilitar o aprendizado. Por fim,
o terapeuta pode utilizar associagdes visuais
em pareamento 2D entre letras. Se houver
contato com o psicopedagogo do paciente, o
terapeuta pode colaborar com o profissional
para buscar estratégias adicionais de ensino
da habilidade.

Critério

C: Consegue identificar
até 07 letras A, B, C, D,
E, F e G em trés sessbes
consecutivas.

I: Consegue identificar
04 letras.

P: Consegue identificar
01 letras.

N: Nao Consegue.

Pontuacao

Nunca—-N=0
Faz pouco-P=0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C =2

Datal: [/ |/
Data 2:__/ |
Data 3:__/ 1
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:

55 —
Desenvolver/Oti
mizar fungbes
executivas a
partir da musica.

55 — Conseguira
associar até 07 notas
musicais a cores? Por

Procedimento, em

termos de
correspondéncia,
associar D6 com
vermelho. Ré com

55 — O musicoterapeuta atua como modelo,
identificando e associando as notas musicais
as cores. D6 com vermelho. Ré com laranja.
Mi com amarelo. Fa com verde. Sol com azul.
L& com branco e Si com preto. Esse exercicio
pode ser realizado com cartées ou imagens,
onde as notas sdo visualmente representadas

nas cores correspondentes. O terapeuta

C: Consegue associar
até 07 notas musicais a
cores em trés sessoes
consecutivas.

I: Consegue identificar
04 letras.

P: Consegue identificar
01 letras.

Nunca—N=0
Faz pouco - P = 0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C =2

Data 1: / /
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laranja, e assim por

diante? E possivel
atribuir amarelo a Mi,
verde a F4a, azul a Sol,

branco a La e preto a Si.

demonstra a sequéncia correta das notas em
uma partitura adaptada com uma musica do
repertdrio do paciente e, em seguida,
pergunta: ‘Consegue colocar no igual?'

A proxima etapa envolve atividades de
agrupamento, nas quais o0 paciente associa a
cor da nota aos sons do instrumento de sua
preferéncia. Se o paciente responder
corretamente, o terapeuta reforca a acéo
cantando uma melodia com essas notas,
incentivando a associagdo entre imagem, som,
cor e nome das notas musicais. NOTA: O
musicoterapeuta pode estabelecer a
equivaléncia de estimulos entre 0 nome das
notas musicais e cores usando cartdes com o
nome da nota (como "DG") e a cor associada
(como vermelho). O terapeuta mostra 0s
cartdes e pede ao paciente que associe a
letra, 0 nome da nota e a cor correta. Ou seja,
nesse pareamento, temos duas imagens
diferentes, porém correlacionadas, e o
paciente é solicitado a fazer o pareamento.
Esse processo é repetido para reforcar a
aprendizagem, e o terapeuta também pode
tocar as notas no instrumento, dizendo a cor
correspondente, para consolidar essas
conexdes.

N: N&o Consegue.

Data 2: / /
Data 3: / /
Data 4: / /

Marque com um circulo:

56 —
Desenvolver/Oti
mizar fungdes
executivas a

partir da musica.

56 — Conseguira
estabelecer até 07
conexdes entre notas
musicais e letras? Por
Procedimento,
relacionado D6 com C,
Ré com D, Micom E, F&
com F, Sol com G, L&

56 — O musicoterapeuta atua como modelo,
identificando e associando as notas musicais
as notas as letras: D6 com C, Ré com D, Mi
com E, Facom F, Sol com G, Lacom A e Si
com B. Esse exercicio pode ser realizado com
cartBes ou imagens, onde as notas sdo
representadas visualmente nas Letras
correspondentes: A,B,C,D,E,Fe G. O
terapeuta demonstra a sequéncia correta das

C: Consegue estabelecer
até 07 conexdes entre
notas musicais e letras
em trés sessdes
consecutivas.

I: Consegue identificar
04 letras.

P: Consegue identificar
01 letras.

Nunca—-N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente - C = 2

Data 1: / /
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com A e Sicom B?

notas em uma partitura adaptada com uma
musica do repertorio do paciente e, em
seguida, pergunta: 'Consegue colocar no
igual?' A proxima etapa envolve atividades de
agrupamento, nas quais 0 paciente associa a
letra e 0 nome da nota aos sons no

adaptada. Além disso, conforme sugerido na
questdo, o terapeuta incentiva o paciente a
estabelecer conexdes entre as notas musicais
e letras correspondentes. Caso o paciente
responda corretamente, o terapeuta reforca a
resposta cantando uma melodia com essas
notas, incentivando a associagéo entre
imagem, som, cor, nome das notas, bem como
suas correspondéncias com letras. NOTA: O
musicoterapeuta pode estabelecer a
equivaléncia de estimulos entre o nome das
notas musicais, letras e cores usando cartées
com a letra da nota (como "C"), o nome da
nota (como "D6") e a cor associada (como
vermelho). O terapeuta mostra os cartfes e
pede ao paciente que associe a letra, o nome
da nota e a cor correta. Ou seja, nesse
pareamento, temos trés imagens diferentes,
porém correlacionadas, e o paciente é
solicitado a fazer o pareamento. Esse
processo é repetido para reforgar a
aprendizagem, e o terapeuta também pode
tocar as notas no instrumento, dizendo a cor
correspondente, para consolidar essas
conexoes.

instrumento de sua preferéncia com a partitura

N: Nao Consegue.

Data 2: / /
Data 3: / /
Data 4: / /

Marque com um circulo:

57 —
Desenvolver/Oti
mizar fungdes
executivas a

57 — Utilizando musicas
em pictogramas,
conseguira cantar 05
musicas?

57 — Durante a experiéncia musical, o
musicoterapeuta apresentara musicas do
histérico sonoro do paciente, bem como
musicas representadas em pictogramas, para
gue o paciente possa fazer suas escolhas.

C: Utilizando musicas em
pictogramas, consegue
cantar 05 musicas em
trés sessbes

1-NPIC
2-NPI1C
3-NPIC
4-NP1IC
Nunca—N=0

Faz pouco-P=0,5
Faz, mas de forma
inconsistente — 1 =1
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partir da muisica.

Ap6és a visualizagdo, o musicoterapeuta
perguntara se pode tocar e se o paciente
deseja cantar. Caso haja recusa, o
musicoterapeuta cantara, apontando para as

imagens que correspondem a letra da musica.

consecutivas.
I: Consegue cantar 03
musicas.
P: Consegue cantar 01
musica.

N: Nao Consegue.

Consistente —-C =2

Datal:  / |/
Data 2:—_/ |
Data 3:—_/ 1
Data 4j /

Marque com um circulo:

58 —
Desenvolver/Oti
mizar fungdes
executivas a
partir da masica.

58 — Conseguira
acompanhar 03
musicogramas simples?
(Esta representagdo
visual da musica utiliza
graficos, cores e
simbolos para tornar a
estrutura musical mais
acessivel e visualmente
clara).

58 — O musicoterapeuta apresenta 0os
musicogramas para o paciente, fixando-os em
uma parede com fita adesiva ou em uma
superficie visivel. Inicia com musicogramas
simples, que contenham apenas duas
caracteristicas contrastantes, como grave e
agudo, para facilitar o entendimento inicial. Em
seguida, aumenta gradualmente a variedade,
incluindo outras caracteristicas, como sons
longos e curtos, para estimular diferentes
respostas sensoriais. O principal objetivo
nessa etapa € despertar o interesse do
paciente, utilizando o recurso visual dos
musicogramas combinado com musicas
editadas que correspondam a esses estimulos.
Durante a atividade, o musicoterapeuta
observa o rastreio visual do paciente,

C: Consegue
acompanhar 03
musicogramas simples,
em trés sessdes
consecutivas.

I: Consegue acompanhar
01 musicogramas
simples.

P: Consegue
acompanhar alguns
trechos.

N: Ndo Consegue.

Nunca—-N=0
Faz pouco - P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente — 1 =1
Consistente —C =2

Datal: /[
Data 2:—_/ |
Data 3j 1
Data 4:—_/ /
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acompanhando seu foco e atencédo nos
elementos apresentados. Apds observar varias
repeticBes e o envolvimento do paciente, o
musicoterapeuta oferece a ele a oportunidade

Marque com um circulo:

59 — cantar até
uma musica sem
pictogramas.

59 —
Desenvolver/Otimizar
funcdes executivas a

partir da masica.

1-NPIC

de realizar a acdo representada nos 2-NPIC

musicogramas, incentivando a participacao 3-NPIC

ativa e a experimentagdo dos estimulos 4-NPIC
musicais.

Nunca—-N=0

59 — O musicoterapeuta utiliza aproximacdes
sucessivas para ajudar o paciente a cantar
uma mausica sem o apoio visual dos
pictogramas. Inicialmente, ele canta a musica
inteira com o paciente, utilizando pictogramas
para auxiliar. Conforme o paciente se sente
mais confiante, 0 musicoterapeuta comecga a
criar lacunas, permitindo que o paciente cante
trechos sozinho, ainda com o suporte dos
pictogramas. Musicoterapeuta passa a omitir
trechos maiores, incentivando o paciente a
cantar de forma independente e reduzindo o
uso dos pictogramas. Na etapa final, o suporte
visual é totalmente retirado, com o
musicoterapeuta apenas oferecendo leves
direcionamentos vocais, se necessario, até
gue o paciente consiga cantar de forma
independente.

C: Consegue cantar a

musica inteira em trés

sessfes consecutivas.

I: Consegue cantar mais

da metade da mausica.

P: Consegue cantar

menos da metade da

musica.

N: N&o consegue cantar
a musica.

Faz pouco-P =0,5

Faz, mas de forma
inconsistente — 1 =1
Consistente —C =2

Datal: _ /_ |/
Data 2:—_/ |
Data 3:7_/ 1
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:

PONTUAGAO TOTAL
DA COMPETENCIA —
MAXIMO 12

Avaliacao1-0-05-1
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Objetivo

60 — Percepgéo
auditivo-visual
(pareamento de
emocdes em
representacao
2D a musica)

Objetivo Especifico

60 — Através da
percepcdo emocional
musical, o paciente é
capaz de associar 5

emogoes, representadas
por pictogramas, a
musicas especificas?

Procedimento
Competéncia - B

60 — O musicoterapeuta utiliza estratégias de
modelac&o para apoiar o paciente na
expressao de sua percepcao emocional por
meio da experiéncia musical. Inicialmente,
associa musicas preferidas do paciente a
pictogramas em 2D que representam
emogdes, como felicidade, tristeza, raiva e
medo. Em seguida, o terapeuta apresenta

Critério

[VERIFICAR — este
critério parece copiado
do item 57 (cantar
musicas) e ndo
corresponde ao objetivo
do item 60, associar
emocgdes a musicas por
pictogramas. Revisar

-15-2-25-3-35-
4-45-5-55-6-6,5
-7-75-8-85-9-
95-10-10,5-11-
115-12
Avaliagdo 2-0-05-1
-15-2-25-3-35-
4-45-5-55-6-6,5
-7-75-8-85-9-
95-10-105-11 -
11,5-12
Avaliacao3-0-05-1
-15-2-25-3-35-
4-45-5-55-6-6,5
-7-75-8-85-9-
95-10-105-11-
115-12
Avaliacdo4-0-05-1
-15-2-25-3-35-
4-45-5-55-6-6,5
-7-75-8-85-9-
95-10-105-11 -
11,5-12

Pontuacao

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente - C =2

Data 1: / /
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essas imagens para que o paciente identifique
e associe as emocdes aos elementos
musicais.

antes de usar.] C:
Utilizando musicas em
pictogramas, consegue
cantar 05 musicas em
trés sessbes
consecutivas.
I: Consegue cantar 03
musicas.
P: Consegue cantar 01
musica.

N: Nao Consegue.

Data 2: / /

Data 3: / /

Data 4: / /

Marque com um circulo:
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61— Auto-
Andlise de
cancbes
(Intraverbal)

61 — O paciente
conseguira participar de
até cinco discussdes
sobre canc¢des, ouvindo
uma masica e
identificando se ela
transmite tristeza,
alegria ou outras
emocgdes?

61— O musicoterapeuta inicia o processo de
autopercepcdo e andlise de cangbes
identificando e verbalizando suas préprias
emogdes e sensagdes ao ouvir musicas
diferentes, comentando aspectos emocionais
de cada uma. Em seguida, ele convida o
paciente a fazer o mesmo, incentivando-o a
reconhecer suas préprias emocgdes e a
reflexdo sobre o que a musica desperta nele.
Com o apoio do terapeuta, o paciente
verbaliza suas percepcdes, associando-as a
musica e identificando, de forma geral e
simples, se a cangéo parece alegre, triste,
calma ou animada.

C: participa de até 05
discussdes sobre
cang0es, ouvindo uma
musica e identificando se
ela transmite emocoes,
em trés sessdes
consecutivas.
I: participa de até 03
discussdes sobre
cangoes.
P: participa de até 01
discussbes sobre
cancgoes.

N: Nao Consegue.

Nunca—-N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente — 1 =1
Consistente —C =2

Datal: _ /_ [/
Data 2:—_/ 1
Data 3:7_/ 1
Data 4j /

Marque com um circulo:

62 — Percepgéo
expressiva
musical

62 — O paciente
conseguird improvisar
até 05 experiéncia
musical, expressando
emogbes, demonstrando
compreensao e resposta
musical?

62 — O musicoterapeuta inicia a sesséo
propondo um tema emocional, como o medo, e
questiona como seria uma musica improvisada

sobre esse sentimento. O paciente escolhe o
instrumento que acredita representar essa

emogao, e 0 musicoterapeuta comeca a

improvisa¢cdo com o tema e o instrumento
escolhido. Apds esse momento, 0 paciente
seleciona outra emocao e o instrumento
correspondente, improvisando
sucessivamente. Esse processo permite ao
paciente explorar e expressar emocdes
diferentes por meio da musica, facilitando a

[VERIFICAR — este
critério parece copiado
do item 57 (cantar
musicas) e nao
corresponde ao objetivo
do item 62, improvisar
expressando emocdes.
Revisar antes de usar.]
C: Utilizando musicas em
pictogramas , consegue
cantar 05 musicas em
trés sessdes
consecutivas.

Nunca—-N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C =2

Data 1: / /
Data 2: / /
Data 3: / /
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Data 4: / /

I: Consegue cantar 03
musicas.
P: Consegue cantar 01
musica.

N: Ndo Consegue.

Marque com um circulo:
compreensao e a conexao emocional.




63 — Andlise de
cancbes
(Intraverbal)

63 — O paciente
analisara até 05
musicas, verbalizando o
tema central de cada
uma delas?

63 — O musicoterapeuta atua como modelo,
podendo responder tanto de forma verbal
qguanto por meio de comunicacao alternativa e
aumentativa. O tema central pode ser
exemplificado com musicas como “escovar 0s
dentes”, “saudade do pai”, “na vida temos que
escolher” e “amigos verdadeiros”. Ambos
escutam a musica, e o musicoterapeuta
apresenta o modelo de resposta.

Em um segundo momento, 0 musicoterapeuta
apresenta as musicas em ordem aleatédria e
guestiona sobre o tema central de cada uma.
Como dica, o terapeuta pode orientar o
paciente com perguntas especificas para cada
tema:

Para “escovar os dentes”: “Essa musica fala
sobre algo que vocé faz todos os dias, como
uma rotina ou habito?”

Para “saudade do pai”: “Essa musica lembra
alguém especial que esta longe ou alguém que
vocé sente falta?”

Para “na vida temos que escolher”: “Essa
musica fala sobre tomar decisdes ou escolher
caminhos diferentes?”
Para “amigos verdadeiros”: “Essa musica fala
sobre amizades importantes ou sobre pessoas
em quem vocé confia?”

C: Analisa até 05
musicas em trés sessdes
consecutivas.

I: Analisa até 03
musicas.

P: Analisa até 01 musica.
N: Nao Analisa musicas.

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente - C =2

Datal: /[
Data Zj |
Data 3:—_/ |
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:
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64 — Andlise de
cancdes listadas
(Intraverbal)

64 — O paciente
consegue responder de
forma analitica,
relacionando seus
aspectos pessoais a até
5 perguntas listadas?

64 — Procedimentos de perguntas listadas:

1. Como essa musica faz vocé se sentir?

2. Que parte da letra mais chamou sua
atencéo e por qué?

3. Vocé consegue relacionar essa musica a
alguma situagéo da sua vida?

4. O que essa musica te lembra?

5. Quais emoc¢des vocé percebe ao ouvir essa
melodia?

6. H& alguma parte da musica que vocé
gostaria de explorar mais profundamente?

7. Como a letra dessa musica se conecta com
suas experiéncias pessoais?

8. Vocé escolheria essa musica para
expressar algo que esta sentindo? Por qué?
9. A musica faz vocé pensar em alguém ou em

C: Relacionando seus
aspectos pessoais a até
05 perguntas listadas em
trés sessbes
consecutivas.
I: Responde de forma
analitica até 03 mdusicas.
P: Responde de forma
analitica 01 musicas.

N: N&o responde de

forma analitica.

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C =2

Datal: /[
Data Zj |
Data 3:—_/ |
Data 4:—_/ ]

Marque com um circulo:

65 — Andlise de
Cancgdes com
Lista Suspensa
(Intraverbal)

65 — Ao escutar 05
musicas selecionadas, o
paciente, usando uma
lista suspensa,
conseguira relacionar se
a musica transmite a
mensagem pretendida
('sim") ou se ndo esta
relacionada ('ndo")?

algo especifico? 1-NPIC
10. Vocé percebe alguma mudanca emocional 2-NPIC
enguanto escuta essa musica? 3-NPIC
4-NP1C

65 — sugestao de lista: C: Ao escutar 05
1. A musica aborda amor verdadeiro e musicas selecionadas, o Nunca—-N=0

baseado no respeito matuo: SIM () NAO ()
2. A musica celebra a beleza da natureza e
promove a conscientizagdo ambiental: SIM ()
NAO ()

3. A cancdo explora lagos de amizade,
lealdade e apoio entre amigos: SIM () NAO ()
4. A musica fala sobre aceitacéo de si e dos
outros: SIM () NAO ()

5. A cancdo incentiva a superar desafios e
adversidades: SIM () NAO ()

6. A musica valoriza conquistas pessoais e 0

paciente, usando uma
lista suspensa, consegue
relacionar se a musica
transmite a mensagem
pretendida, em trés
sessdes consecutivas.
I: Consegue relacionar
até 03 musicas.
P: consegue relacionar
até 01 mausica.

N: N&o responde de

Faz pouco-P =0,5

Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C = 2

Data 1: / /
Data 2: / /
Data 3: / /
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progresso individual: SIM () NAO ()
7. A letra encoraja a autenticidade, evitando
escolhas motivadas pela vaidade ou validagao
externa: SIM () NAO ()
8. A cancdo incentiva a perseguir sonhos,
alcancar metas e realizar o potencial pessoal:
SIM () NAO ()
9. A musica fala sobre descobrir quem vocé é
e ser feliz com isso: SIM () NAO () 10. A
cancdo incentiva a expressar gratidao pelas
coisas simples da vida: SIM () NAO ()
11. A masica inspira o perddo e a busca pela
reconciliagdo: SIM () NAO ()
12. A cancéo valoriza a beleza real, promove a
aceitacdo do corpo e combate padrdes irreais
de beleza: SIM () NAO ()
13. A musica celebra a forg¢a, inteligéncia e
capacidade das mulheres para alcancar seus
objetivos: SIM () NAO ()

forma analitica.

Data 4: / /

Marque com um circulo:
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66 —
Autoconheciment
0

iente conseguira
elaborar até 05 letras de
muasicas, a partir de um
texto modelo que
aborda
autoconhecimento.
(Colagem Musical)

66 — Pode ocorrer colagem musical, quando o
texto é cortado em varias partes e
reestruturado, utilizando recursos visuais para
facilitar a compreenséo e expresséo. O texto
sugerido "Autoconhecimento” por Heber
Teixeira: Ao estabelecer limites, protegemos
nosso bem-estar emocional. Isso inclui dizer
"ndo" quando necessario e afastar-se de
situacBes prejudiciais que causam mal-estar
significativo. Identificar e nomear nossas
emocdes é o primeiro passo para
compreendé-las e gerencia-las de maneira
eficaz, proporcionando paz a n6s mesmos. Ao
compreender as raizes de nossas emocdes,
podemos dissipar pensamentos negativos e
experiéncias dolorosas de maneira
significativa. Quando entendemos por que
manifestamos pensamentos intrusivos e
perniciosos, encontramos a saida para ndo
mais manifesta-los. Em contrapartida, ao
conversarmos, aprofundarmos relacdes e
expressarmos nossas necessidades e desejos,
conseguimos manifestar pensamentos mais
edificantes. Emogdes que ndo sao claramente
compreendidas, racionalizadas ou expressas
podem influenciar negativamente nossas
acoes. Porém, quando falamos sobre nosso
desconforto e/ou como estamos nos sentindo,
conseguimos discernir o que é real (a verdade
que nos liberta) e o que é fantasia (a criagao
de nossa mente).

Quando fazemos terapia, temos a
oportunidade de expressar emocgdes e
pensamentos tanto verbalmente quanto ndo
verbalmente, o que influenciara profundamente
nossas acodes e pode nos levar a mudancas
positivas em nossas vidas. Praticar a

C: consegue elaborar até
05 letras de musicas, a
partir de um texto
modelo que aborda
autoconhecimento, em
trés sessbes
consecutivas.
I: consegue elaborar até
03 letras de musicas.
P: consegue elaborar até
01 letra de musica.

N: N&o consegue
elaborar letra de musica.

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C = 2

Datal: /|
Data 2:—_/ ]
Data 3:—_/ |
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:
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compaixao por hés mesmos envolve
reconhecer NOssos erros sem nos auto
punirmos. Uma 6tima estratégia é colocar na
balanca as mudancas, comparando-nos
CONOSCO Mesmos, pois as mudangas ocorrem
de maneira gradual. Devemos sempre pensar
em como éramos e como estamos para
Sermos justos conosco; um erro nunca é um
ponto final para quem sabe validar suas
conquistas e mudancas internas. A validagéo
de nossas conquistas e transformacdes nos
impulsiona a sermos justos conosco mesmos e
a manter um contato mais constante com a
realidade. Consciéncia emocional é a
capacidade de identificar, reconhecer e
nomear nossas proprias emocdes, tanto
positivas quanto negativas. A aceitagcao
emocional é a habilidade de aceitar e validar
todas as nossas emog6es, sem julgamento ou
autocritica. A regulagdo emocional envolve
gerenciar nossas emoc0des de forma eficaz,
utilizando estratégias saudaveis para lidar com
emocdes fortes e evitar Competéncia
impulsivos ou destrutivos. A expressao
emocional adequada é a capacidade de
expressar nossas emocgdes de forma
apropriada ao contexto e a situacao,
respeitando os limites e sentimentos dos
outros. A flexibilidade emocional refere-se a
capacidade de se adaptar a mudangas
emocionais e lidar com situa¢fes desafiadoras
de forma resiliente. O equilibrio emocional € a
habilidade de manter um estado emocional
geral estavel e positivo, mesmo diante de
adversidades.

67—
Desenvolver/Oti

67 — Nas Parddias de
Cangbes em

67 — Primeira etapa, escolha de uma musica
significativa para o paciente, uma etapa

C: Realiza a substitui¢céo
de palavras, frases ou

Nunca—-N=0
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mizar funcbes
executivas a

partir da musica.

musicoterapia, o
paciente realizara a
substituicdo de palavras,
frases ou até mesmo a
letra completa de até 05
musicas existentes,
preservando a melodia e
0 acompanhamento
originais.

importante para estabelecer uma base

emocional positiva e incentivar o engajamento.

Em seguida, o paciente € encorajado a
explorar a letra original, sendo ajudado a
identificar partes que poderiam ser alteradas
para expressar melhor seus sentimentos e
reflex8es atuais. Quando encontra
dificuldades, utiliza-se perguntas direcionadas
para auxilia-lo na identificagcdo de palavras ou
temas que poderiam ser adaptados.

Durante a fase de substitui¢do, o paciente é
incentivado a cantar ou dizer em voz alta as
novas frases, enquanto € acompanhado
musicalmente. Esse acompanhamento
mantém a estrutura da melodia e harmonia
originais, proporcionando um ambiente seguro
que permite ao paciente focar nas novas
palavras e frases. Ao final, € conduzida uma
breve reflexdo sobre o significado da nova
letra, ajudando o paciente a compreender o
valor terapéutico da criagdo e a processar
conscientemente seus sentimentos.

até mesmo a letra
completa de até 05
musicas existentes, em
trés sessdes
consecutivas.

I: Realiza a substituicdo
de palavras, frases ou
até mesmo a letra
completa de até 03
musicas.

P: Realiza a substituicéo
de palavras, frases ou
até mesmo a letra
completa de até 01
musica.

N: Nao realiza parodias

de Cancéo.

Faz pouco-P =0,5

Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente - C =2

Datal: /[
Data 2:—_/ |
Data 3:—_/ ]
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:

68 —
Composigéo
instrumental.

68 — Elabora até 05
composicdes
instrumentais

completas, com inicio,
meio e fim definidos,
sem notagBes musicais?

68 — O musicoterapeuta sempre se posiciona
como modelo, iniciando improvisagfes
instrumentais com estrutura definida, utilizando
inicio, meio e fim bem demarcados para
demonstrar formas de organizacao, relacao,
espera, discriminagéo, interpretacdo, escolha e
reflexdo. As composi¢Ges sdo apresentadas
de maneira fluida, encorajando o paciente a
estruturar suas préprias criacdes com coesao,
expressividade e escolha de instrumentos.
Procedimentos de atividades incluem
improvisacéo sem referéncia, onde o paciente,
com o apoio do terapeuta, constroi suas
criagdes, podendo utilizar samples em

C: Elabora até 05
composicées
instrumentais completas,
em trés sessoes
consecutivas.
I: Elaborar até 03
composicdes
instrumentais completas.
P: Elaborar até 01
composigao instrumental
completa.
N: N&o elabora
composicao
instrumental.

Nunca—-N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente — 1 =1
Consistente - C = 2

Datal: /[
Data 2:—_/ ]
Data 3:—_/ ]
Data 4:—_/ /
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aplicativos como o GarageBand, criando um
produto final. Outra possibilidade, o terapeuta
e paciente alternam momentos de lideranca na
composigao.

Marque com um circulo:
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69 —
Composicéo de
cancgoes.

69 — Realizara
composi¢fes de até 05
cang0es escritas
expressando
sentimentos, sensacdes
e/ou pensamentos?

69 — O musicoterapeuta ajusta
frequentemente a experiéncia musical para
incluir elementos com potencial terapéutico.
Essas experiéncias podem envolver
discussdes verbais e integrar outras
modalidades artisticas, como a construgdo de
poesias. Além disso, o terapeuta utiliza sua
pratica criativa para inspirar o paciente a
desenvolver cangdes que traduzem
sentimentos, sensagdes e pensamentos
criticos. Durante o processo, o terapeuta
sugere palavras-chave ou temas como ponto
de partida, imagens orientando a construgéo
de versos e refrdes. Ao final, o material é
transformado em um produto musical.

Procedimentos de atividades incluem a escrita
de letras em formato de historia pessoal, a
composigéo coletiva — na qual terapeuta e

paciente colaboram na criacdo de versos — e

a adaptacdo de melodias existentes com
novas letras que refletem experiéncias
emocionais, utilizando a estratégia das

parddias.

C: Realiza composi¢des
de até 05 cangbes, em
trés sessbes
consecutivas.
I: Realiza composi¢Ges
de até 03 musicas.
P: Realiza composi¢6es
de até 01 musica.
N: Nao realiza
composicdes de
cancgoes.

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C =2

Datal: /[
Data2: /|
Data3: /[
Datad4: /|

Marque com um circulo:

PONTUAGCAO TOTAL
DA COMPETENCIA —
MAXIMO 20

Avaliaggdo1-0-05-1
-15-2-25-3-35-
4-45-5-55-6-6,5
-7-75-8-85-9-
95-10-105-11-
115-12-125-13 -
135-14-145-15-
155-16-165-17 -
175-18-185-19—
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19,5-20

Avaliaggdo2-0-05-1
-15-2-25-3-35-
4-45-5-55-6-6,5
-7-75-8-85-9-
95-10-105-11-
115-12-125-13 -
1356-14-145-15-
155-16-16,5-17 —
175-18-18,5-19 -
19,5-20

Avaliagdo3-0-05-1
-15-2-25-3-35-
4-45-5-55-6-6,5
-7-75-8-85-9-
95-10-105-11-
115-12-125-13 -
135-14-145-15—-
155-16-16,5-17—
175-18-185-19—
19,5-20

Avaliagdo4-0-05-1
-15-2-25-3-35-
4-45-5-55-6-6,5
-7-75-8-85-9-
95-10-10,5-11-
11,5-12-125-13 -
135-14-145-15-
155-16-165-17 —
175-18-18,5-19 -
19,5-20
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Objetivo

70 —
Desenvolver/Oti
mizar fungdes
executivas a

partir da masica.

Objetivo Especifico

70 — Durante 05 jogos
musicais, o0 paciente se
ajustara a intensidade
do jogo proposto pelo
terapeuta, variando
entre forte e fraco.

Procedimento

Competéncia - C

70 — O musicoterapeuta modela variages de
intensidade ao tocar instrumentos,
demonstrando transi¢des entre toques fortes e
fracos. Essas mudancas sdo reapresentadas
ao longo de jogos musicais, para reforcar a
percepgéo e a resposta do paciente a essas
dindmicas, suporte visual em pictogramas
podem ser usados para maior previsibilidade e
compreensao. Procedimentos de jogos inclui
duetos dindmicos, onde o paciente responde
ao terapeuta imitando ou contrastando a
intensidade; histérias sonoras, nas quais o
volume é usado para enfatizar diferentes
momentos narrativos; e jogos de eco, onde o
terapeuta toca uma sequéncia variando entre
forte e fraco, incentivando o paciente a

Critério

C: Durante 05 jogos
musicais, 0 paciente
ajusta a intensidade do
jogo entre forte e fraco,
em trés sessdes
consecutivas. |: Ajusta a
intensidade do jogo entre
forte e fraco em até 03
jogos.
P: Ajusta a intensidade
do jogo entre forte e
fraco em até 01 jogos.
N: N&o realiza jogo.

Pontuacao

Nunca—-N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C =2

Datal: [/ |/
Data2: _ /_ /[
Data3: __ /_ |/
Datad4: /|

Marque com um circulo:

1-NPIC
reproduzir essas variacoes. 2-NPIC
3-NPIC
4-NP 1| C
71— 71 — Até 05 jogos 71 — O musicoterapeuta utiliza sua voz ou C: Durante 05 jogos
Desenvolver/Oti musicais, 0 paciente instrumentos melédicos para explorar musicais, 0 paciente Nunca—-N=0
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mizar fungdes
executivas a
partir da muasica.

conseguird modificar a
altura das acdes
sugeridas pelo terapeuta
durante o canto,
variando entre agudo,
medio e grave.

diferentes alturas sonoras, guiando o paciente

na percepc¢éao e reproducéo dessas variagoes.
O terapeuta apresenta Procedimentos de

variagdes entre agudo, medio e grave,

facilitando a exploracao vocal ou instrumental.

Procedimentos de atividades incluem imitagdo
vocal, onde o paciente repete sequéncias

melédicas apresentadas pelo terapeuta; jogos
de contraste, em que o paciente cria frases

melddicas alternando alturas; e improvisacao

com referéncia.

consegue modificar a
altura, variando entre
agudo, medio e grave,
em trés sessbes
consecutivas. |: Modifica
a altura, variando entre
agudo, medio e grave
em até 03 jogos.
P: Modifica a altura,
variando entre agudo,
medio e grave em até 01
jogo.

N: N&o realiza jogos.

Faz pouco-P =0,5

Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C = 2

Datal: /|
Data 2:—_/ ]
Data 3:—_/ |
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:

72—
Desenvolver/Oti
mizar funcbes
executivas a
partir da muasica.

72 — Jogos Musicais:
Alteracdo de
Andamento.
Durante até 05 jogos
musicais, o0 paciente
muda a velocidade
indicada pelo terapeuta.

72 — O musicoterapeuta apresenta variacées
de andamento por meio de demonstragdes
com instrumentos ou voz, destacando as
mudancas de velocidade no contexto musical.
O paciente é estimulado a perceber e
reproduzir essas variagdes, ajustando
conforme as instrugdes. Procedimentos de
jogos incluem imitagao ritmica, onde o
paciente segue os andamentos definidos pelo
terapeuta; improvisagdo com referéncia,
explorando transicdes entre rapido e lento; e
criacdo de historias, onde a velocidade reflete
as emoc0des ou acdes descritas.

C: Durante até 05 jogos
musicais, 0 paciente
muda a velocidade
indicada pelo terapeuta,
em trés sessdes
consecutivas. I: Muda a
velocidade indicada pelo
terapeuta em até 03
jogos.
P: Muda a velocidade
indicada pelo terapeuta
em até 01 jogo.

N: N&o realiza jogos.

Nunca—-N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente — 1 =1
Consistente —-C =2

Datal: _ /_ [/
Data 2:—_/ |
Data 3:7_/ 1
Data 4:—_/ /
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Marque com um circulo:

1-NPIC
2-NPIC
3-NPIC
4-NP1C
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73—
Desenvolver/Oti
mizar fungdes
executivas a
partir da masica.

73 — Realizara até 05
jogos que envolvem a
exploracéo de timbres.

73 — O musicoterapeuta sempre se posiciona
como modelo, tocando diferentes instrumentos
ou fontes sonoras, enquanto identifica e
nomeia o instrumento que gerou o som. Os
timbres séo reapresentados constantemente,
reforcando o reconhecimento e a percepgao
auditiva. Procedimentos de jogos: exploragao
de timbres por meio da improvisa¢ao, onde o
paciente utiliza diversos instrumentos para
explorar livremente os timbres e criar novas
combinacdes sonoras; contraste sonoro pode
ser aplicado, consistindo na criagdo de pares
de sons contrastantes, como grave/agudo,
forte/fraco ou curto/longo; categorizagao de
timbres também é amplamente utilizada,
incentivando o paciente a agrupar
instrumentos ou fontes sonoras com timbres
similares, como corda, Sopro ou percussao; e
jogos narrativos com timbres, onde estes
representam personagens ou situacées
especificas, ajudam a criar uma histéria sonora
e aumentar a percepcao auditiva com estimulo
visual.

C: Realiza até 05 jogos
que envolvem a
exploracéo de timbres,
em trés sessdes
consecutivas. |: Realiza
até 03 jogos que
envolvem a exploracao
de timbres.
P: Realiza até 01 jogo
gue envolve a
exploracéo de timbre.
N: N&o realiza jogos.

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C =2

Datal: /[
Data2: /|
Data3: /[
Datad4: /|

Marque com um circulo:

PONTUAGCAO TOTAL
DA COMPETENCIA —
MAXIMO 8

Avaliacao 1: 0-05-1—
15-2-25-3-35-4
-45-5-55-6-6,5-
7-75-8

Avaliagao 2: 0-05-1-
15-2-25-3-35-4
-45-5-55-6-6,5-
7-75-8
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Avaliacao 3: 0-05-1-

15-2-25-3-35-4

-45-5-55-6-6,5-
7-75-8

Avaliacao4: 0-05-1 -

15-2-25-3-35-4

-45-5-55-6-6,5-
7-75-8
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Objetivo

74 — Seguir
instrucdes
complexas

durante a troca
de turno
(ouvinte).

Objetivo Especifico

74 — Seguira a
lideranca do
musicoterapeuta
durante a improvisacao
musical, atendendo a
até 05 instrucGes de
troca de turno dadas de
forma verbal pelo
terapeuta, como: “agora
€ minha vez”, “vamos
tocar juntos agora”,
“agora vocé sozinho”,
“vou acompanhar sua
improvisacdo” e outras
orientacbes
semelhantes.

Procedimento

Competéncia - D

74 — O musicoterapeuta pode iniciar a sessédo
apresentando uma historia social que descreva
os Competéncia esperados durante a troca de
turno na improvisa¢@o musical. A histéria
social oferece previsibilidade ao paciente,
permitindo que ele entenda as instru¢des
verbais do terapeuta, como: “agora € minha
vez”, “vamos tocar juntos agora”, “agora vocé
sozinho” e “vou acompanhar sua
improvisacao”. Além disso, incorpora jogos de
interesse previamente trabalhados nas
dindmicas, intensidades e alturas (referentes
aos numeros 66 a 70), estabelecendo uma
base alinhada as preferéncias do paciente.

Critério

C: Segue até 05
instrucdes de troca de
turno dadas de forma
verbal, em trés sessdes
consecutivas. |: Segue
até 03 instrucdes de
troca de turno.
P: Segue até 01
instrucéo de troca de
turno.

N: N&o realiza troca de

turno.

Pontuacao

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente - C =2

Datal: _ /_ /[
Data 2:—_/ |
Data 3:—_/ 1
Data 4:__/ /

Marque com um circulo:

75 —Seguir
instrucdes
complexas

durante a troca
de turno
(ouvinte).

75 — Assumira a
lideranca durante a
improvisacdo musical,
orientando a troca de
turno por meio de até 05
comandos verbais,

75 — O musicoterapeuta inicia a sessdo com
uma histdria social que ilustre os passos
necessarios para assumir a lideranca durante
a improvisacdo musical. Essa estratégia ajuda
0 paciente a compreender o0 que se espera
dele ao orientar a troca de turno, utilizando até

C: Orienta até 05
comandos de troca de
turno dadas de forma
verbal, em trés sessoes
consecutivas. I: Orienta
até 03 comandos de

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
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como: “agora é minha
vez”, “vamos tocar
juntos agora”, “agora

vocé sozinho” e “vamos

tocar juntos novamente”.

cinco comandos verbais, como: “agora é
minha vez”, “vamos tocar juntos agora”, “agora
vocé sozinho” e “vamos tocar juntos
novamente”. A histdria social cria um ambiente
estruturado e previsivel, permitindo que o
paciente internalize as etapas do processo.
Além disso, pode incorporar elementos das
dindmicas, intensidades e alturas trabalhadas
nos numeros 66 a 70, favorecendo

troca de turno dadas de
forma verbal.
P: Orienta até 01
comando de troca de
turno dada de forma
verbal.

N: N&o realiza troca de

Consistente —-C =2

Datal:  / |/
Data 2:—_/ |
Data 3:—_/ 1
Data 4j /

Marque com um circulo:

76 — Seguir
instrucdes
complexas

durante a troca
de turno
(ouvinte).

generalizacdo de habilidades aprendidas e turno.
base solida. 1-NPlC
2-NPIC
3-NPIC
4-NP1C
C: Segue até 05
76 — Seguiré os comandos gestuais de Nunca—N=0

comandos gestuais do
musicoterapeuta
durante a improvisagdo
musical, atendendo a
até 05 orientacBes
dadas pelo terapeuta,
como: “toque mais
forte”, “mude o ritmo”,
“pare”, “toque
suavemente”, entre
outras, sem o uso de
palavras verbais.

76 — Como estratégia, 0 musicoterapeuta
pode introduzir a sessdo com uma historia
social que explique os Competéncia esperados
ao liderar a troca de turno por meio de gestos.
Essa estratégia oferece previsibilidade ao
paciente, ajudando-o a compreender e
desempenhar o papel de lideranga com mais
seguranga.

troca de turno dadas de
forma nao-verbal, em
trés sessbes
consecutivas. I: Segue
até 03 comandos
gestuais de troca de
turno dadas de forma
ndo-verbal.
P: Segue até 01
comando gestual de
troca de turno dada de
forma nao-verbal.
N: N&o realiza troca de
turno.

Faz pouco-P =0,5

Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C =2

Datal: /[
Data Zj |
Data 3:—_/ |
Data 4:—_/ /
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Marque com um circulo:

77 — Seguir
instrucdes
complexas

durante a troca
de turno
(ouvinte).

77 — Assumira a
lideranca durante a
improvisacdo musical,
orientando a troca de
turno por meio de até 05
comandos gestuais,
como: “toque mais
forte”, “mude o ritmo”,
“pare”, “toque
suavemente”, entre
outros, sem o uso de
palavras verbais.

77 — O musicoterapeuta pode iniciar a sessao
apresentando uma historia social que descreva
os Competéncia esperados durante sua
lideranga na troca de turno, para que o
paciente experimente uma previsibilidade do
gue é esperado, além de poder, implementar
dindmica, intensidade e altura descritas entre
0s numeros 66 e 70. Isso cria uma base pré-
estabelecida e alinhada as preferéncias do
paciente. A historia social deve sequenciar os
passos de maneira estruturada, permitindo a
criagdo de uma rotina que favorega a
probabilidade da lideranca e regéncia gestual
com emisséo de trocas de turno conforme o
que é esperado pelo critério.

C: Orienta até 05
comandos de troca de
turnos gestuais dadas de
forma ndo-verbal, em
trés sessbes
consecutivas. I: Orienta
até 03 comandos de
troca de turnos gestuais
dadas de forma néo-
verbal.
P: Orienta até 01
comando de troca de
turno gestual.

N: N&o realiza troca de

turno.

Nunca—-N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente — 1 =1
Consistente —C =2

Datal: _ /_ |/
Data 2:—_/ |
Data 3j 1
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:

78 —
autorregulagéo.

78 — Conseguira
regular-se em até 05
improvisacdes musicais,
ajustando-se as
transi¢c6es de turno,

78 — O feedback positivo é fundamental
nesse processo, pois reforca o0 comportamento
adequado e apoia a regulagao emocional do
paciente. Quando ele se ajusta bem as trocas
de turno, respeita os limites e escuta

C: Consegue regular-se
em até 05 improvisagbes
musicais , em trés
sessdes consecutivas. |:

Consegue regular-se em

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
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escutando a
improvisacao e
regulando-se ao assumir
a lideranga ou respeitar
os limites, tanto
liderando verbalmente
guanto por gestos, ou
sendo liderado por
ambos.

ativamente, o terapeuta pode reforcar esses
Competéncia, incentivando o paciente a
manter a confianga e a estabilidade emocional
durante a improvisacdo. Essa combinac&o de
estratégias estruturadas e de reforgo positivo
contribui para que o paciente regule sua
participacdo de maneira eficaz e tranquila,
tanto ao assumir a lideranga quanto ao
respeitar os limites durante a troca de turno.

até 03 improvisagfes
musicais.
P: Consegue regular-se
em até 01 improvisagéo
musical.

N: Nao se regula.

inconsistente — 1 =1
Consistente —C =2

Datal: /[
Data2: /|
Data3: /|
Datad4: [/ __ |/

Marque com um circulo:

PONTUAGAO TOTAL
DA COMPETENCIA —
MAXIMO 10

Avaliacao1-0-05-1
-15-2-25-3-35-
4-45-5-55-6-6,5
-7-75-8-85-9-
9,5-10
Avaliacao2-0-05-1
-15-2-25-3-35-
4-45-5-55-6-6,5
-7-75-8-85-9-
9,5-10
Avaliagdo 3-0-05-1
-15-2-25-3-35-
4-45-5-55-6-6,5
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-7-75-8-85-9-
9,5-10
Avaliagao 4-0-05-1
-15-2-25-3-35-
4-45-5-55-6-6,5
-7-75-8-85-9-
9,5-10

Objetivo Objetivo Especifico Procedimento Critério Pontuacao




Competéncia - E

79 —
Habilidades de
interagdo musical
com pares.

79 — Os instrumentos
musicais serao
compartilhados quando
o0 par pedir.

79 —O musicoterapeuta pode estimular o
compartilhamento de instrumentos musicais ao
propor experiéncias estruturadas durante a
sessdo. Ele pode comecar introduzindo
instrumentos que nado sdo de preferéncia dos
participantes, o que ajuda a reduzir
resisténcias iniciais ao compartilhamento. Por
meio de instru¢des diretas, como “troquem o0s
instrumentos agora” ou “experimentem o
instrumento do outro”, ele conduz o processo
de forma gradual e colaborativa.

A medida que os participantes se sentem mais
confortaveis, o terapeuta pode trazer
instrumentos mais desejados, utilizando
estratégias como revezamento ou duetos para
facilitar a troca. Durante esse processo, é
importante destacar as vantagens do
compartilhamento, como a possibilidade de
experimentar novos sons e fortalecer as
conexdes musicais entre os participantes.

C: Compartilha
instrumentos quando o
par pede, em trés
sessfes consecutivas.
I: Compartilha
instrumentos quando o
par pede, mas as vezes
ndo quer compartilhar.
P: Compartilha
instrumentos quando o
par pede, com dica
verbal, mas demonstra
inflexibilidade.

N: Nao compartilha.

Nunca—-N=0
Faz pouco-P=0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C =2

Datal: [/ |/
Data 2:—_/ |
Data 3:__/ 1
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:

80 —
Habilidades de
interacdo musical
com pares.

80 — O paciente ird
compartilhar o mesmo
instrumento musical
com o par durante a
improvisacdo musical?
Ou ambos escolhem e
compartilham o mesmo
instrumento.

80 — O musicoterapeuta pode estimular o
compartilhamento de um mesmo instrumento
organizando interagdes colaborativas entre os

pares. Inicialmente, ele pode incentiva-los a
expressar suas necessidades e desejos em
relagcdo ao instrumento, promovendo um
dialogo sobre qual sera utilizado. Em seguida,
ele pode propor experiéncias musicais que
incluam a criagdo simultanea de sons, onde
ambos exploram o instrumento de maneira
alternada ou conjunta. Para isso, o terapeuta
pode estruturar turnos em que um participante

C: Compartilha o mesmo
instrumento musical com
0 par, em trés sessoes
consecutivas.

I: Compartilha 0 mesmo
instrumento musical com
0 par, mas as vezes nao
guer compartilhar.

P: Compartilha o mesmo
instrumento musical com
0 par, com dica verbal,
mas demonstra

Nunca—N=0
Faz pouco - P = 0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C =2

Data 1: / /
Data 2: / /
Data 3: / /
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utiliza o instrumento enquanto o outro
improvisa de forma complementar,
estimulando a comunicacao e a colaboragéo
entre eles. A progresséo das atividades pode
evoluir gradualmente, come¢ando com
instrucdes guiadas e, eventualmente,
permitindo que os pares compartilhem o
instrumento de forma independente e
espontanea.

inflexibilidade. Data 4: / /

Marque com um circulo:

N: N&o compartilha.




81—
Habilidades de
interacdo musical
com pares.

81 — O paciente ird
trocar o seu instrumento
musical pelo do par
durante a improvisagéo?

81 — O musicoterapeuta pode ser o0 modelo
inicial ao estimular a improvisagédo musical
regida por pares, comegando ele préprio a
regéncia antes de transferir a lideranga para os
participantes. Inicialmente, o terapeuta pode
utilizar gestos expressivos, como levantar a
ma&o para aumentar a intensidade ou usar
movimentos mais suaves para reduzir o ritmo,
demonstrando como as mudancgas na
improvisacdo devem acontecer. Esse modelo
de regéncia proporciona um Procedimento
claro para os pares, permitindo que eles
observem a dindmica e a fluidez da
improvisacéao.

Em seguida, o musicoterapeuta pode introduzir
simbolos musicais, como desenhar notas ou
linhas no ar, representando visualmente a
estrutura musical, como mudanc¢as de melodia
ou dindmica. A comunicacdo verbal pode ser
inserida, com frases como “toque mais rapido”
ou “pare agora”, para garantir que todos 0s
participantes estejam alinhados nas mudancas
e ajustem sua improvisagéo de forma
coordenada. Por fim, é importante oferecer aos
pares as trés opc¢des de regéncia — gestos,
simbolos ou comunicacao verbal — para
poderem escolher o método com o qual se
sintam mais confortaveis e a vontade para
liderar a improvisacéo.

C: Segue uma
improvisagao regida por
pares, em trés sessdes
consecutivas.
I: Segue uma
improvisacao regida por
pares, mas as vezes nao
guer ou ndo segue as
instrucdes.
P: Segue uma
improvisacao regida por
pares, com dica verbal
do terapeuta, mas
demonstra inflexibilidade.
N: N&o Segue uma
improvisacao regida por
pares.

Nunca—-N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente — 1 =1
Consistente —C =2

Datal: _ /__ |/
Data Zj |
Data 3j 1
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:
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82 —
Habilidades de
interacdo musical
com pares.

82 — O paciente ira
orientar uma
improvisacdo com pares
por meio de gestos
expressivos, simbolos
musicais ou
comunicagéo verbal?

82 — O musicoterapeuta pode ser o0 modelo
inicial ao estimular a improvisa¢do musical em
que o paciente regera o par, comegando ele
proprio a regéncia antes de transferir a
lideranca para o participante. Inicialmente, o
terapeuta pode utilizar gestos expressivos,
como levantar a mao para aumentar a
intensidade ou usar movimentos mais suaves
para reduzir o ritmo, demonstrando como as
mudancas na improvisagdo devem acontecer.
Esse modelo de regéncia proporciona um
Procedimento claro para o paciente,
permitindo que observe a dindmica e a fluidez
da improvisacgéo.

Em seguida, o musicoterapeuta pode introduzir
simbolos musicais, como desenhar notas ou
linhas no ar, representando visualmente a
estrutura musical, como mudanc¢as de melodia
ou dindmica. A comunicacgdo verbal pode ser
inserida, com frases como “toque mais rapido”
ou “pare agora”, para garantir que todos 0s
participantes estejam alinhados nas mudancas
e ajustem sua improvisagéo de forma
coordenada. Por fim, € importante oferecer ao
paciente as trés op¢bes de regéncia — gestos,
simbolos ou comunicagao verbal — para poder
escolher o método com o qual se sinta mais
confortavel e a vontade para liderar a
improvisacéo.

C: Orienta uma

improvisagdo com

pares , em trés sessdes

consecutivas.

I: Orienta uma

improvisacdo com

pares , mas as vezes

ndo quer ou ndo orienta

a improvisacao.

P: Orienta uma

improvisacdo com pares,

com dica verbal do

terapeuta, mas

demonstra inflexibilidade

e resisténcia.

N: N&o Segue uma

improvisagao regida por

pares.

Nunca—-N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente — 1 =1
Consistente —C =2

Datal: _ /__ |/
Data Zj |
Data 3j 1
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:
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83 —
Habilidades de
interagdo musical
com pares.

83 — Participa
ativamente em jogos
musicais de imitagao

motora durante

dramatizacgOes,

comunicando o

significado e contetido
da letra por meio de
gestos em conjunto com
o par?

83 — Durante as dramatiza¢Bes musicais, 0
musicoterapeuta pode incentivar os
participantes a usar gestos e coreografias que
acompanhem a letra da musica. Inicialmente,
ele pode apresentar a muasica e sugerir gestos
simples para representar partes especificas da
letra. Em seguida, pode-se organizar jogos de
espelhamento para promover a imitacao
motora, onde um participante imita os
movimentos do outro, estimulando a interagao
e a coordenacgdo. Esse processo facilita a
construcéo de um movimento compartilhado
entre os pares.

C: Participa ativamente
em jogos musicais de
imitacdo motora durante
dramatizagbes, em trés
sessdes consecutivas.
I: Participar de jogos
musicais de imitagdo
motora durante
dramatizagdes, mas as
vezes ndo quer ou ndo
participa.
P: Participa ativamente
em jogos musicais de
imitagdo motora durante
dramatizacgdes, com dica
verbal do terapeuta, mas
demonstra inflexibilidade
e resisténcia.

N: N&o participa.

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C =2

Datal: /[
Data Zj |
Data 3:—_/ |
Data 4:—_/ ]

Marque com um circulo:
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84 —
Habilidades de
interacdo musical
com pares.

84 — O paciente
consegue ajustar a
intensidade, dindmica
e/ou altura durante
improvisacéo sem
referéncia do par?

84 — o musicoterapeuta pode observar o nivel
de controle que o paciente demonstra sobre os
elementos musicais enquanto improvisa.
Durante a atividade, o terapeuta pode permitir
que o paciente explore livremente, observando
se ele ajusta a intensidade do som (mais forte
ou mais suave), modifica a dindmica
(alternando entre piano e forte), ou regula a
altura das notas (de agudo para grave) sem
depender de estimulos do parceiro. O
musicoterapeuta pode guid-lo com orientacdes
minimas, permitindo que o paciente
desenvolva sua autonomia ao tomar decisdes
musicais. Isso ajuda a entender sua
capacidade de manter a improvisagéo coesa e
interessante, mesmo sem o apoio direto de
outros musicos. O terapeuta pode registrar as
variagOes feitas pelo paciente e fornecer
feedback para o aprimoramento continuo
dessa habilidade.

C: O paciente consegue
ajustar a intensidade,
dindmica e/ou altura
durante improvisagéo
sem referéncia do par,
em trés sessbes
consecutivas.
I: O paciente consegue
ajustar, mas as vezes
nao quer ou ndo
consegue auto perceber
para ajustar a
sincronizacgéo.
P: O paciente consegue
ajustar, com a dica
verbal do terapeuta, mas
demonstra inflexibilidade
e resisténcia.

N: N&o participa.

Nunca—-N=0
Faz pouco-P=0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —-C = 2

Datal: /|
Data 2:—_/ ]
Data 3:—_/ |
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:

85 —
Habilidades de
interacdo musical
com pares.

85 — O paciente canta
uma masica em
conjunto com o par?

85 — Primeiro, o musicoterapeuta escolhe
uma musica que seja familiar ou confortavel
para o paciente e o par, levando em
consideracgéo o histérico sonoro de ambos.
Inicia a atividade apresentando a musica como
modelo, cantando ou tocando musica seletiva
editada. Ele explica o objetivo da atividade,
enfatizando que ambos devem cantar juntos,
com foco na colaboracgdo. Apés a audigdo, o
musicoterapeuta propde uma analise do

C: O paciente canta uma
musica em conjunto com
0 par, em trés sessdes
consecutivas.

I:0 paciente canta uma
musica em conjunto com
0 par, mas as vezes nao
quer cantar.

P: O paciente canta uma
musica em conjunto com

1-NPIC
2-NPIC
3-NPIC
4-NP1IC
Nunca—-N=0

Faz pouco-P=0,5

Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —-C = 2

Data 1: / /

Data 2: / /
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significado da letra, incentivando a reflexao
conjunta sobre o conteddo da musica.
Durante esse momento, o terapeuta atua como
mediador, guiando os participantes por meio
de perguntas abertas que promovam uma
analise mais profunda. Por Procedimento, se a
musica aborda o tema da amizade, o terapeuta
pode perguntar: “O que vocés acham que a
letra quer dizer sobre os amigos? Como isso Data3: /[
se aplica a vida de vocés?” Se necessario,
recursos visuais, como a exibi¢édo da letra da
musica ou textos auxiliares, podem ser usados
para ajudar na compreensao e participacao
ativa de ambos os participantes, tornando o
processo mais acessivel e eficaz.
Durante o processo, 0 musicoterapeuta 1-N
observa a dindmica da interagdo e oferece 2-N
feedback, destacando os momentos de maior 3-N
sincronia ou expressividade entre os 4-N
participantes. Ele pode sugerir ajustes ou
reforcar as qualidades positivas da
performance, promovendo a confianca do
paciente e do par. Se necessario, repete a
musica para que ambos se sintam mais
confortaveis e integrem as mudancas de
maneira fluida e natural.

o0 par, com dica verbal do
terapeuta, mas
demonstra inflexibilidade
e resisténcia.
N: N&o canta uma
musica em conjunto com
0 par.

Data 4: / /

Marque com um circulo:




86 — O musicoterapeuta inicia a atividade
selecionando uma masica que seja
significativa para o paciente e o par, levando
em consideracao seu histérico sonoro e
preferéncias pessoais, atuando como
mediador, guiando a conversa com questdes

C: Apos ouvir a musica,
0 paciente realiza uma
andlise do significado da
letra, em trés sessbes

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C =2

. ) e . ~ consecutivas. Data 1: / /
86 — ApOs ouvir a especificas que ampliem a percepcao sobre o . . e
. . . L. . I: Realiza uma analise do
musica, o paciente tema central da musica.Se necessario, utilize L —
. . o . significado da letra, mas Data 2: / /
86 — realiza uma andlise do recursos visuais, como a letra da masica N ~ e
L o . . as vezes nao quer
Habilidades de significado da letra por impressa, ou oferega lista suspensa da ) —
. ~ ) . o ~ . L analisar. Data 3: / /
interagdo musical meio de dialogos com questao 62 e 63. Por fim, sintetize as . .
~ . o P: Realiza uma analise
com pares. seus pares, buscando reflexdes, valorizando as contribui¢bes o —
N . . do significado da letra, Data 4: / /
compreender o tema individuais e coletivas. Ele oferece feedback . I —
L . . com dica verbal do
geral da musica? construtivo e destaca 0s momentos de maior
~ . . ~ terapeuta, mas
colaboracgédo e profundidade nas discussoées, . I .
. . - . demonstra inflexibilidade | Marque com um circulo:
incentivando os participantes a continuarem o
. . . e resisténcia.
explorando musicas de maneira reflexiva e ~ .
. . . N: N&o quer realizar 1-NPIC
interativa. Vale ressaltar que caso seja .
L . . . analise. 2-NPIC
necessario o paciente pode analisar utilizando 3_NPIC
a comunicacédo alternativa e aumentativa.
¢ 4-NPIC
C: O paciente colabora
ativamente na Nunca—-N=0
87 — Na criacao composicéo das letras Faz pouco - P =0,5
coletiva de letras, de uma cancg&o com Faz, mas de forma
87 parddias ou colagens pares, em trés sessdes inconsistente —1=1

Habilidades de
interacdo musical
com pares.

musicais, 0 paciente
colabora ativamente na
composicdo das letras

de uma cancao com
pares, contribuindo com
suas palavras e ideias?

87 — Na criacao coletiva de letras, parddias
ou colagens musicais, o paciente colabora
ativamente na composic¢ao das letras de uma
cancdo, utilize estratégia da questéo 65.

consecutivas.

I: O paciente colabora
ativamente na
composicgdo das letras
de uma cancao com
pares, mas as vezes nao
guer compor.

P: O paciente colabora

Consistente —C =2

Data 1: / /
Data 2: / /
Data 3: / /
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ativamente na
composicdo das letras
de uma cangéo com
pares, com dica verbal
do terapeuta, mas

Data 4: / /

Marque com um circulo:

88 —
Habilidades de
interagdo musical
com pares.

88 — Engaja-se nos
ensaios com o grupo,
contribuindo para a
preparagdo antes de
uma apresentacéo
musical. Colabora
ativamente com 0s
colegas, ajustando
detalhes para garantir
um melhor
desempenho?

88 — O paciente e o par escolhem o que vao
ensaiar, considerando as preferéncias de
ambos. A partir disso, durante os ensaios, 0
musicoterapeuta organiza a pratica utilizando
partituras adaptadas e realiza pequenos
ensaios abertos com convidados da equipe,
preparando-os para enfrentar desafios
maiores, incentiva todos a colaborarem na
execucdo, ajustando detalhes e motivando-os
a continuarem mesmo quando ocorrem “erros”
durante a execug¢édo musical.

C: O paciente ensaia
com pares, em trés
sessdes consecutivas.

I: O paciente ensaia com
pares, mas as vezes nao
quer ensaiar.

P: O paciente ensaia
com pares, com dica
verbal do terapeuta, mas
demonstra inflexibilidade
e resisténcia.

N: N&o ensaia.

inflexibil 1-NPIC
Ceierr:sciiggrr]aéigﬂembllldade S NP C
N: N&0 quer compor 3-NPIC
e Por 4-NP1C
Nunca—-N=0

Faz pouco-P =0,5

Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C =2

Datal: /[
Data Zj |
Data 3:—_/ |
Data 4:—_/ /

Marque com um circulo:
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89 —
Habilidades de
interagdo musical
com pares.

89 — Participa do
processo de criagao e
gravacdo de uma
producao musical (item
tangivel) com outro,
depois ouve ou vé o
resultado da produgéo,
participando da
experiéncia completa no
ciclo de criacéo
musical?

89 — O musicoterapeuta pode usar como
sugestao o aplicativo GarageBand, explicando
suas fungdes basicas. A partir dessa
introducgdo, o grupo pode explorar sons,
instrumentos virtuais e loops pré-gravados,
compondo trechos musicais, modelando o uso
do aplicativo, sugerindo camadas musicais,
como um acompanhamento de percussao ou
uma linha melédica. Durante a gravacao,
insere a colaboragdo de cada participante
contribuindo de acordo com suas habilidades,
seja cantando, tocando um instrumento 3D ou
no aplicativo, inserindo efeitos sonoros.

Ap6s finalizada a gravacgéo, todos escutam

juntos a produc¢do, avaliando o resultado e

refletindo sobre o processo criativo.

C: O paciente participa
do processo de criagéo e
gravacao de uma
producdo musical, em
trés sessbes
consecutivas.
I: O paciente participa do
processo de criagdo e
gravacao, mas as vezes
nao quer gravar.
P: O paciente participa
do processo de criacédo e
gravacdo, com dica
verbal do terapeuta, mas
demonstra inflexibilidade
e resisténcia.

N: N&o participa.

Nunca—N=0
Faz pouco-P =0,5
Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente —C =2

Datal: /[
Data Zj |
Data 3:—_/ |
Data 4:—_/ ]

Marque com um circulo:

90 —
Habilidades de
interacdo musical
com pares.

90 — Apresenta-se
tocando um instrumento
musical ou cantando,
tanto em ambientes
descontraidos quanto
em eventos mais
formais, como shows de
talentos, proporcionando
a outros a oportunidade
de ouvir e apreciar a
expressao por meio da
linguagem musical?

90 — O musicoterapeuta orienta o paciente e
o par na escolha da musica ou do instrumento
para a apresentacgdo, criando um ambiente
seguro e acolhedor, que favoreca a confianca
e a expressdo auténtica. Durante 0s ensaios, o
terapeuta oferece suporte técnico e emocional,
ajustando as necessidades individuais e
promovendo a colaboragéo entre os
participantes. Ele pode também participar da
apresentacao, tocando ou cantando junto,
fortalecendo o vinculo e oferecendo um
procedimento de seguranca na performance.

C: O paciente consegue
se apresentar com o par
de forma oficial sem
apoio musical do
musicoterapeuta.
I: O paciente consegue
se apresentar com o par
de forma oficial com
apoio musical do
musicoterapeuta.
P: O paciente consegue
ensaiar.

N: N&o participa.

1-NPIC
2-NPIC
3-NPIC
4-NP1IC
Nunca—N=0

Faz pouco-P =0,5

Faz, mas de forma
inconsistente —1=1
Consistente - C =2

Data 1: / /
Data 2: / /
Data 3: / /
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Para preparar o grupo, o terapeuta simula o
ambiente da apresentac¢éo, incluindo
elementos como publico reduzido ou cenarios
variados, para que o paciente e o par se
sintam a vontade no momento da
performance. Durante a apresentacao, o foco
esta na expressdo genuina e na conexdo com
0 publico, valorizando o esfor¢o e a entrega
emocional acima de qualquer perfeicdo
técnica. Apds a performance, o terapeuta
conduz uma reflex@o positiva, destacando os
aspectos fortes da experiéncia, reforcando a
confianga e celebrando as conquistas do

grupo.

Data 4: / /

Marque com um circulo:

PONTUAGCAO TOTAL
DA COMPETENCIA —
MAXIMO 24

Avaliacao1-0-05-1
-15-2-25-3-35-
4-45-5-55-6-6,5
-7-75-8-85-9-
95-10-105-11-
115-12-125-13 -
135-14-145-15-
155-16-16,5-17 -
175-18-185-19 -
195-20-20,5-21-
215-22-225-23 -
235-24

Avaliacao2-0-05-1
-15-2-25-3-35-
4-45-5-55-6-6,5
-7-75-8-85-9-
95-10-105-11-
115-12-125-13 -
135-14-145-15-
155-16-16,5-17 -
175-18-185-19 -

91



